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Пояснительная записка

В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и информационных технологий, особенно большое значение приобретает способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, умение анализировать еѐ и делать логические выводы. Очень большую роль в формировании логического и системного мышления играют шахматы. Занятия шахматами способствуют повышению уровня интеллектуального развития детей, умения концентрировать внимание на решение задач в условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и делать выводы. Шахматы настолько прочно вошли в современную жизнь, что вряд ли сейчас найдется человек, не знакомый с шахматной игрой, и уже никого не удивляют различные соревнования и обилие компьютерного программного обеспечения по шахматам, подготовка тренеров в высших учебных заведениях. Всё это еще раз подчеркивает значение шахматной игры в культурной жизни общества.
Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают всё большее признание в России и во всём мире. Шахматы сближают людей всех возрастов и профессий в любой части Земли. Не случайно Международная шахматная федерация (ФИДЕ) выбрала девиз: «Gens una sumus», «Мы все - одна семья». Шахматы доступны людям разного возраста, а единая шахматная символика создаёт необходимые предпосылки для международного сотрудничества, обмена опытом. Шахматы - часть мирового культурного пространства.
В    процессе    занятий     шахматами     обучающиеся     получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. Занятия шахматами развивают у детей мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протяжении всех лет обучения юные шахматисты овладевают   важнейшими   логическими   операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением,   обоснованием   выводов. У ребят формируются навыки самостоятельной   исследовательской работы, умение пользоваться справочной литературой.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Юный шахматист»	относится	к	физкультурно-спортивной
направленности.

Программа разработана в соответствии с нормативными документами:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;

- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);
- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как формирование развитой личности – сложная задача, преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система шахматных занятий в системе дополнительного образования, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника.
  Одной	из	отличительных	особенностей	программы является
использование метода обучения «сеанс одновременной игры». Такой подход дает положительный результат как для развития способностей ребенка к шахматам, являясь мотивацией к дальнейшим успехам, так и для более
быстрого вхождения обучающихся в соревновательный процесс. Д л я
ребят	из	старших	групп	такой	метод	позволяет	получать	навыки одновременной игры, а для тренера – отследить результаты обучения.

Цель программы – обучение шахматной игре, организация полноценного досуга обучающихся, выявление одаренных детей и оказание помощи в развитии их таланта.



Задачи:
Обучающие:
· дать теоретические знания по шахматной игре;
· обучить правилам игры;
· научить	правилам	проведения	соревнований	и	правилам	турнирного поведения;
· познакомить с историей происхождения и развития шахмат и творчеством выдающихся шахматистов.
Развивающие:
· развивать логическое мышление, внимание, наблюдательность;
· расширить представления об окружающем мире;
· развить умение находить выход в сложных ситуациях.
Воспитательные:
· привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом;
· воспитать усидчивость, умение правильно относиться к своим поражениям;
· привить навыки самодисциплины.
· 
Продолжительность занятия зависит от возраста обучающихся и формы обучения. Сокращение режима занятий с учетом использования технических средств обучения при дистанционном обучении согласно рекомендациям СанПин:
7-8 лет (1-2 класс) -40 минут /20 минут
9-10 лет (3-4) класс- 40 минут /25 минут
11-17 лет (5-11 класс)- 40 минут/ 30 минут Наполняемость группы – 8-10 человек.

Учебно-тематический материал программы распределён в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.
Представленные в программе темы создают целостную систему подготовки шахматистов. При отборе теоретического материала и установлении его последовательности соблюдаются следующие принципы:
· структурирование учебного материала с учётом объективно существующих связей между его темами;
· актуальность, практическая значимость учебного материала для воспитанника.
Показателями эффективного функционирования шахматного объединения служат:
· наличие единого контингента воспитанников;
· взаимосвязь спортивного, нравственного коммуникативного и адаптированного направлений образовательной деятельности;
· единый образовательный процесс, построенный на принципах непрерывности, преемственности, доступности, увлекательности, результативности;
· осуществление единства обучения, воспитания и развития детей на основе индивидуализации и персонификации образовательного процесса;
· обеспечение базовых знаний, умений и навыков, развитие способности шахматной игры;
· определенные достижения обучаемых и возможности прогнозирования их личностного роста
· система оценок достижений обучающихся.
Формы и режим занятий
Программа предусматривает теоретические и практические занятия, а также индивидуальную работу   с   обучающимися   для   лучшего усвоения материала. Теоретические занятия проводятся в форме лекций, диспутов,      бесед,       анализируются       сыгранные      ребятами      партии, а также разбираются партии известных шахматистов. Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и сеансы одновременной игры    с    руководителем,    и      конкурсы    по    решению   задач,    этюдов, и игровые занятия и турниры.
При дистанционном обучении занятия могут проводиться в онлайн- формате.

Планируемые результаты
К концу обучения обучающиеся должны:
· иметь представление об истории и происхождении шахмат;
· знать правила игры и турнирного поведения;
· знать основы тактики и стратегии;
· знать основы теории и практики миттельшпиля;
· владеть знаниями по разыгрыванию дебюта;
· уметь применять полученные теоретические знания на практике;
· знать, как разыгрываются основные дебюты и окончания.

Способы проверки
В течение всего учебного года идет непрерывный контроль усвоения знаний обучающимися. Используются такие формы проверки как:
1. сеансы одновременной игры;
2. беседы с фронтальным опросом;
3. конкурсы по решению шахматных задач.

Формы проведения промежуточного и итогового контроля
Для раскрытия уровня знаний, степени сформированности умений и навыков в конце первого года обучения проводится сеанс одновременной игры. В конце второго года –    конкурсы по решению шахматных задач, в том числе и при дистанционном обучении.

1 год обучения

Задачи:
Образовательные:
· Изучить правила техники безопасности при игре в шахматы.
· Освоить шахматную нотацию и научиться записывать ходы.
· Освоить общие принципы игры в эндшпиле и миттельшпиле.
· Изучить примеры из практики чемпионов мира и гроссмейстеров.
Развивающие:
· Развить навыки  тактического мышления;
· Научиться находить и использовать тактические возможности в игре.
· Научиться решать комбинации на различные темы (коневые, пешечные, тяжелофигурные и комбинации с сочетанием идей).
Воспитательные:
· Научиться уважительно относиться к сопернику по игре, независимо от результатов;
· Регулярно анализировать свои партии и партии гроссмейстеров;
· Привить навыки самодисциплины.

Учебный план

	№ п/п
	Название темы
	Общее
кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория (час)
	практика (час)

	1
	Вводное занятие. Цели и задачи программы.
	2
	1
	1

	2
	Атака на короля.
	10
	2
	8

	3
	Конкурсы решения комбинаций и задач- миниатюр
	20
	4
	16

	4
	Тренировка техники расчета
	12
	2
	10

	5
	«Хорошие» и «плохие» слоны
	8
	2
	6

	6
	Слон сильнее коня
	8
	2
	6

	7
	Конь сильнее слона
	8
	2
	6

	8
	Компенсация за ферзя
	8
	2
	6

	9
	Компенсация за ладью
	8
	2
	6

	10
	Компенсация за легкую фигуру
	8
	2
	6

	11
	Учебные позиции
	8
	2
	6

	12
	Геометрия доски. Прием отталкивания
	8
	2
	6

	13
	Окончание с проходными пешками у обеих сторон
	6
	2
	4

	14
	Прорыв
	6
	2
	4

	15
	Активность короля
	6
	2
	4

	16
	Переход в пешечный эндшпиль как метод
реализации материального или позиционного перевеса
	6
	2
	4

	17
	Реализация материального перевеса
	6
	2
	4

	18
	Реализация позиционного перевеса
	4
	2
	2

	19
	Промежуточный контроль. Сеанс одновременной игры.
	2
	-
	2

	
	Всего:
	144
	37
	107



Содержание программы.

Первый год обучения
1. Вводный инструктаж. Организационное занятие. 

Теория: Знакомство с целями и задачами программы. Правила шахматной игры. 
Практика: знакомство с шахматными фигурами, их расположением на доске, практика основных ходов.

2. Атака на короля.
Теория: цель игры; изучение примеров из практики чемпионов мира: Ботвинник, Смыслов, Таль, Петросян, Спасский, Карпов.
Практика: просмотр обучающего видео; виды и способы атак, схемы атак, практические упражнения по достижению цели игры.

3. Конкурсы решения комбинаций.
Теория: знакомство с понятием «комбинация», с  шахматными задачами
Практика: решение шахматных задач и комбинаций.


4. Тренировка техники расчёта.
Теория: обучение самостоятельно, после осмысления хода борьбы, приходить к финальным позициям. Разбор коротких ловушечных партий, выбор вариантов при решении определенных диаграмм, комбинационных примеров, задач, этюдов. Постепенно развиваем умение ребят решать такие упражнения без передвижения фигур на доске, проделывать в уме расчет вариантов.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске. 

5. «Хорошие» и «плохие» слоны.

Теория: знакомство со стратегическими  идеями, принципами третьего чемпиона мира Капабланки. Нужно научиться понимать, что характер позиции определяют именно пешки, расположение на доске которых может подсказать план действий. Усваиваем, что зачастую ходы делают не для угрозы, а для усиления позиции. 
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске   с целью грамотного ведения миттельшпиля, правильной оценки позиции и на этой основе составления стратегического плана.

6. Слон сильнее коня.

Теория: сторона, имеющая слона, должна в борьбе против коня руководствоваться вторым принципом Капабланки. Слон будет сильнее,
когда в его распоряжении есть свободные диагонали. Примеры из творчества чемпионов мира: Спасский, Ботвинник.
Практика:  просмотр обучающих видео по теме занятия; отработка полученных в теории знаний на доске.

7. Конь сильнее слона.

Теория: конь будет сильнее, когда он сможет утвердиться на    центральном или расширенном центральном поле (пункте). Такой конь лучше, чем слон, особенно если слон «плохой». Также в борьбе на одном
фланге конь выигрывает в силе, особенно в тандеме Ф + К (ферзь плюс конь). Искусство игры пешками в борьбе против слона имеет огромное значение (первый принцип Капабланки). Примеры из партий чемпионов мира: Ботвинник, Фишер.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

8. Компенсация за ферзя.

Теория: мотивы жертвы ферзя в позициях. Примеры из практики чемпионов мира, гроссмейстеров.
Практика: просмотр обучающих видео по теме занятия; отработка полученных в теории знаний на доске.

9. Компенсация за ладью.

Теория: жертва качества бывает во всех стадиях партии. При  оценке позиций учитываем следующие факторы:
· положение королей;
· активность компенсирующей фигуры (слона или коня);
· активность ладей;
· длительность владения инициативой;
· возможность создания проходных пешек.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

10. Компенсация за легкую фигуру.

Теория: данная компенсация заключается в возможности вести активные действия против короля противника. Примеры из творчества чемпионов мира: Ботвинник, Таль. Пример из творчества выдающегося немецкого гроссмейстера З. Тарраша.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.
11. Учебные позиции.

Теория: в данной теме рассмотрим некоторые учебные позиции  из сектора «эндшпиль». Важнейшее значение имеет знание окончаний
пешечных и ладейных, без знания их не обойтись. Это азбука эндшпиля. Понятие оппозиции: ближней и дальней. Прием «треугольник». Прием
«передача хода».
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

12. Геометрия доски. Прием отталкивания.

Теория: данный прием на практике встречается очень часто, причем в различных видах эндшпиля. На примере партии Шлаге – Ауэс, 1921 г., усвоим истину, что геометрия шахматной доски позволяет произвести  равноценную «чудесную» замену движения короля по прямой / по горизонтали или вертикали движением по ломаной.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

13. Окончания с проходными пешками у обеих сторон.

Теория: отдаленная проходная. Защищенная проходная. Прием разобщения пешек. Этюд Р. Рети, 1921 г. Просмотр обучающих видео по теме занятия.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

14. Прорыв.

Теория: жертва одной или нескольких пешек для проведения в ферзи другой. Примеры случаев прорыва. Практическое применение из
партий мастеров. Лучшее пешечное расположение. Запасные темпы.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

15. Активность короля.

Теория:  вид преимущества в пешечных окончаниях.
Активный король хорошо использует слабости, ограничивает число
пешечных ходов противника. Королю слабейшей стороны очень трудно удерживать поля вторжения. Конкретные примеры из творчества чемпионов мира, гроссмейстеров. Просмотр обучающих видео по теме занятия.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

16. Переход в пешечный эндшпиль как метод реализации материального или позиционного перевеса.

Теория: при данном методе шахматист, имеющий материальный перевес, возвращает весь материал или часть его ради перехода в выигранное пешечное окончание. Это наиболее эффективный технический прием. Примеры из практики гроссмейстеров.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

17. Реализация материального перевеса.
Теория: причины неумения реализации одинаковы:
•	расслабление внимания;
•	топтание на месте;
•	очевидные ходы не всегда хороши (не делать псевдоактивные ходы);
•	цейтнот – плохой союзник.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

18. Реализация позиционного перевеса. 

Теория: формирование  навыка в нужный момент решительно действовать, научиться использовать тактику, овладеть принципом образования второй слабости у соперника, постепенно играть на «зажим», не торопиться. Это не дебют, спешить некуда! Пояснения  на конкретных примерах чемпионов мира, гроссмейстеров.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

19. Промежуточный контроль.   Сеанс одновременной игры.

Планируемые результаты первого года обучения.
	Должны знать:
	Должны уметь:

	· правила техники безопасности;
· правила поведения во время игры;
· все ходы фигур;
· шахматную нотацию;
· сравнительную ценность игры;
· общие принципы игры в эндшпиле и миттельшпиле;
· примеры из практики чемпионов мира, гроссмейстеров;
· тактические удары (связка,  двойной удар, открытое нападение, открытый шах, двойной шах);
· простейшие технические приемы в эндшпиле (ладейном, пешечном), борьбу ферзя против пешки.
	· Играть шахматную партию с записью и часами;
· Ставить мат тяжелыми фигурами;
· Решать комбинации на различные темы (коневые, пешечные, тяжелофигурные, комбинации с сочетанием идей и др.);
· Уважительно относиться к сопернику по игре.




2-й год обучения
Задачи:
Образовательные:
· Изучить темы шахматной стратегии;
· Изучить  что такое пешечный центр, приемы подрыва пешечного центра и роль фигур (короля, ферзя, ладей, слонов, коней) в борьбе против пешечного центра;
· Освоить технические приемы в эндшпиле;
· Изучить сильные и слабые стороны полей, позиций и фигур;
· Учиться анализировать примеры из литературы и применять полученные знания на практике.
Развивающие:
· Развивать умение самостоятельно анализировать позицию на доске;
· Практиковаться в поиске наилучших ходов на несколько шагов вперед;
· Развивать способность предвидеть развитие игры.
Воспитательные:
· Научиться уважительно относиться к сопернику по игре, независимо от результатов;
· Регулярно анализировать свои партии и партии гроссмейстеров;
· Привить навыки самодисциплины.








Учебный план

	№ п/п
	Название темы
	Общее кол-во
часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
(час)
	практика
(час)

	1
	Вводное занятие. Цели и задачи на год
	2
	1
	1

	2
	Разноцветные слоны в миттельшпиле
	8
	2
	6

	3
	Выключение фигуры из игры
	6
	2
	4

	4
	Использование открытых и полуоткрытых линий
	8
	2
	6

	5
	Открытые и полуоткрытые линии и атака на короля
	8
	2
	6

	6
	Форпост на открытой и полуоткрытой линии
	8
	2
	6

	7
	Борьба за открытую линию
	8
	2
	6

	8
	Сильный пешечный центр
	8
	2
	6

	9
	Подрыв пешечного центра
	8
	2
	6

	10
	Фигуры против пешечного центра
	8
	2
	6

	11
	Фигурно-пешечный центр
	8
	2
	6

	12
	Роль центра при фланговых операциях
	8
	2
	6

	13
	Два слона в миттельшпиле
	8
	2
	6

	14
	Два слона в эндшпиле
	8
	2
	6

	15
	Успешная борьба против двух слонов
	8
	2
	6

	16
	Слабые поля в лагере противника
	8
	2
	6

	17
	Слабость комплекса полей
	8
	2
	6

	18
	О некоторых сильных полях
	8
	2
	6

	19
	Пешечные слабости
	6
	2
	4

	20
	Итоговый контроль.
Конкурс по решению шахматных задач
	2
	1
	1

	
	Всего:
	144
	38
	106



Содержание программы.

Второй год обучения

1. Вводное занятие. Цели и задачи на год.

Теория: Вводный инструктаж. Организационное занятие.
Знакомство  с программой текущего учебного года.
Практика: расположение фигур на доске и основные ходы..
	
2. Разноцветные слоны в миттельшпиле.

Теория: ознакомление обучающихся с особенностями борьбы              при «разноцвете» в середине игры на конкретных примерах, взятых из практики гроссмейстеров. 
Практика: Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

3. Выключение фигуры из игры.

Теория: ознакомление обучающихся с творчеством третьего чемпиона мира Капабланки. Данная тема – один из типичных стратегических приемов. Обучающиеся  должны усвоить приѐм перенесения решающих операций на тот фланг, где возникает превосходство в силах.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

4. Использование открытых и полуоткрытых линий.

Теория: тяжелые фигуры, особенно ладьи, эффективно проявляют свою силу при наличии открытых и полуоткрытых линий. Нужно в миттельшпиле стремиться опередить соперника в захвате таких линий, научиться в нужный момент их образовывать, затем захватывать и использовать при реализации возникшего позиционного перевеса. Разбор на конкретных примерах захвата открытых вертикалей, взятых из партий выдающихся мастеров. 
Практика: просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

5. Открытые и полуоткрытые линии и атака на короля.

Теория: открытые и полуоткрытые вертикали неодинаковы по                       назначению.
· На линиях, удаленных от короля, развертываются стратегические операции.
· В районе же расположения неприятельского короля такая вертикаль может быть использована для атаки. На таких вертикалях нередко жертвуется материал.
Практика: Рассмотрение примеров на данную тему из практики чемпионов мира и знаменитых гроссмейстеров. Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

6. Форпост на открытой и полуоткрытой линии.

Теория: наличие в неприятельском лагере на такой линии опорного пункта предопределяет дальнейшие действия шахматиста при реализации достигнутого преимущества. По определению А. Нимцовича фигура, занимающая такой пункт на открытых / полуоткрытых линиях, защищенная пешкой, называется форпостом. Форпост чаще занимают кони. На крайних же вертикалях лучше всего пригодны ладьи. При размене фигур на форпосте может образоваться проходная пешка, если форпост – на открытой линии. Практика: Разбор примеров, подтверждающих вышесказанное. Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

7. Борьба за открытую линию.

Теория: если на открытой вертикали имеются ладьи обеих сторон, то в борьбе за открытую линию побеждает тот, кто имеет на открытой линии форпост. В борьбе захвату линии способствует взятие под контроль поля на последней (первой) горизонтали. Сторона, владеющая большим пространством, имеет больше шансов на успех в борьбе за открытую линию. Практика: Пояснения на конкретных примерах из практики мастеров. Просмотр обучающих видео по теме занятия.

8. Сильный пешечный центр

Теория: с первых ходов дебюта обычно начинается борьба за создание пешечного центра. Пешечный центр силен, когда его поддерживают фигуры – неприятельские силы не могут его подорвать или организовать фигурное давление. Также наступление самого такого центра может быть очень опасным. Примеры из творчества гроссмейстеров Рети, Полугаевского. 

Практика:   Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

9. Подрыв пешечного центра.

Теория: занятие центра пешками – не самоцель. При разыгрывании партии играющий обязан научиться оценивать и взвешивать, принесет ли пользу пешечный центр, либо он явится заботой, лишним бременем. Эффективное средство борьбы с пешечным центром – пешечный подрыв его. Пример из творчества Смыслова. Если же одна из сторон, увлекшись созданием пешечного центра, отстала в развитии, подрыв может привести к сильной атаке. Пример из творчества Р. Фишера. 
Практика: Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

10. Фигуры против пешечного центра.

Теория: постулат Нимцовича - при оценке положения не руководствоваться арифметическим подсчетом количества пешек на центральных полях. Зачастую обладание пешечным центром может доставить лишь трудности. Расположенные на центральных полях фигуры могут с успехом заменить пешки. Пример из партии Нимцович – Левенфиш, 1911 г. 
Практика: Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

11. Фигурно-пешечный центр.

Теория: укрепление даже одной фигуры в центре является важным стратегическим достижением в миттельшпиле – принцип «централизации» по Нимцовичу. Пример из творчества Ботвинника. 
Практика: Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

12. Роль центра при фланговых операциях.

Теория: наступление на фланге стратегически обосновано, если позиция в центре прочная. Если же соперник предпринимает атаку на фланге при необеспеченном центре, нужно иметь возможность контратаковать именно в центре. Нужно научиться видеть, когда фланговые операции не обоснованы, а когда могут привести к успеху. Примеры из творчества чемпионов мира и практики гроссмейстеров. 
Практика: Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

13. Два слона в миттельшпиле.

Теория: сторона, имеющая двух слонов, имеет большие шансы на успех. Пример из творчества четвертого чемпиона мира Алехина. Если игра носит открытый характер, то наличие двух слонов является грозной силой, особенно когда борьба происходит на обоих флангах. Примеры из практики гроссмейстеров. 
Практика: Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

14. Два слона в эндшпиле.

Теория: метод реализации преимущества двух слонов в окончаниях разработан первым чемпионом мира Стейницем. Он заключается в особой расстановке пешек. Пример из практики первого чемпиона мира. Другие примеры из творчества чемпионов мира и практики гроссмейстеров. Практика: Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

15. Успешная борьба против двух слонов.

Теория: в основу борьбы против двух слонов положен метод ограничения их активности путем создания пешечных заграждений и завоевания опорных пунктов для коней. Примеры из партий чемпионов мира, выдающихся гроссмейстеров: Ласкер, Чигорин, Таль, Спасский, Ботвинник, Смыслов. Практика: Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.

16. Слабые поля в лагере противника.

Теория: понятие «слабого поля». Поле становится реальной слабостью, когда возникает угроза вторжения на него. Свойство слабого поля
– способность повышать ценность оккупирующей его фигуры. Для усвоения этих понятий и истин используем примеры из практики выдающихся гроссмейстеров. 
Практика: Просмотр обучающих видео по теме занятия. Отработка полученных в теории знаний на доске.




17. Слабость комплекса полей.

Теория: бывает, что становится слабым не одно, а несколько полей определенного цвета. При «разноцвете» слабость комплекса черных или белых полей проявляется весьма рельефно. В данной же теме мы на примерах из партий гроссмейстеров рассмотрим и изучим ослабление нескольких полей одного цвета и использование этих ослаблений; например, использование комплекса белых (черных) полей на каком-либо из флангов и в центре.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

18. О некоторых сильных полях.

Теория: поле, слабое для одной из сторон, находится на ее территории. По отношению к другой стороне оно может быть названо сильным. Сильные поля могут находиться и в собственном лагере. Это стратегически важные пункты. Фигуры, расположенные на них, проявляют большую активность. В данной теме на ряде примеров из партий гроссмейстеров рассматриваются некоторые виды таких сильных полей.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

19. Пешечные слабости.

Теория: виды пешечных слабостей разнообразны. Слабыми могут быть:
· изолированные пешки;
· сдвоенные пешки;
· отсталые пешки;
· висячие пешки.
Однако слабыми такие пешки являются не всегда. Оценка таких позиций требует конкретного подхода, так как все зависит от расположения фигур, их активности. Но общая тенденция такова: чем ближе эндшпиль, тем больше шансов использовать пешечные слабости. Конкретные примеры из партий
мастеров специально подобраны для иллюстрации использования пешечных слабостей во время игры в миттельшпиле, при ведении атаки, а также при давлении на пешечные слабости.
Практика: отработка полученных в теории знаний на доске.

20. Итоговый контроль. Конкурс по решению шахматных задач
Теория: повторение пройденного материала.
Практика: решение шахматных задач.



Планируемые результаты второго года обучения.
	Должны знать:
	Должны уметь:

	· Темы шахматной стратегии (пешечный центр, подрыв пешечного центра, фигуры против пешечного центра);
· Технические приемы в эндшпиле;
· Темы шахматной стратегии (разноцветные слоны в миттельшпиле, форпост на открытой и полуоткрытой линии, борьба за открытую линию, роль центра при фланговых операциях);
· Сильные и слабые стороны полей, позиций и фигур.
	· Самостоятельно анализировать позицию;
· Тренировать технику расчета;
· Самостоятельно работать с шахматной литературой;
· Решать комбинационные позиции с основными тактическими приемами в три, четыре, пять ходов.
· 



Воспитательная работа
Воспитательная работа ведётся в соответствии с планом учебно- воспитательной работы учреждения на 2025-2026 учебный год.
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	

1
	· День открытых дверей
· Тематические занятия, беседы, викторины, просмотр видеороликов, конкурсно-игровые программы, направленные на профилактику детского дорожно- транспортного травматизма («Зачем нужны правила дорожного движения», «Правила поведения пешехода», «О чем говорят знаки?», «Твой
безопасный путь», «Безопасные каникулы» и т.д.)
	1 сентября


Сентябрь- июнь

	
2
	· Акция «Подарок ко Дню пожилого человека»
· 	Праздничные мероприятия, посвящённые Дню учителя
· Акция «Будь ярким! Стань заметным!»
	
Октябрь

	3
	· День народного единства
· Праздничные мероприятия ко Дню матери
	Ноябрь

	4
	· Конкурсно-познавательная	программа	«Быть здоровым - здорово!»
· Участие в новогодних мероприятиях
	Декабрь

	5
	· Игровая программа «Здоровая планета»
· Районный конкурс «Открытка ко Дню	защитника Отечества»
	Февраль

	6
	· Игровая программа, посвященная Дню 8 марта
· Районный конкурс «Открытка к 8 марта»
	Март

	7
	· Районный	конкурс	«Шаг	во	вселенную», посвященный Дню космонавтики
	Апрель

	8
	· Мероприятия,	посвящённые	празднованию	Дня Победы
· Выставки для родителей и детей
	Май

	9
	· Городской фестиваль детского творчества «Светит солнышко для всех»
	1 июня

	
	солнышко для всех»
	

	10
	· Участие в конкурсных мероприятиях различного
уровня
	Сентябрь - июнь




Система контроля и оценки освоения программы
Высокий результат – полное освоение содержания, освоение материала с небольшими пробелами;
Средний – базовый уровень;
Низкий – освоение материала на минимально допустимом уровне.

	Пара метры
	Критерии
	Показатели
	Методы диагностики

	Теоретическая подготовка
	1.Соответствие теоретических знаний
обучающихся программным требованиям
	Низкий уровень (обучающийся овладел менее чем половиной объѐма знаний, предусмотренных программой)
Средний уровень (объѐм усвоенных знаний составляет более половины) Высокий уровень (обучающийся освоил практически весь объѐм
знаний,	предусмотренных программой)
	Устный опрос, беседа,
викторина

	
	2.Владение специальной
терминологией
	Низкий уровень (обучающийся, как правило, избегает употреблять специальные термины)
Средний	уровень	(обучающийся сочетает			специальную терминологию с бытовой)
Высокий уровень (специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их
содержанием)
	Контрольны й	опрос, беседа

	Практическая подготовка
	1.Сформирован- ность учебных умений и
навыков,
предусмотренны х программой
	Низкий уровень (обучающийся овладел менее чем половиной предусмотренных умений и навыков)
Средний уровень (объѐм усвоенных умений и навыков составляет более половины)
Высокий уровень (обучающийся освоил практически все умения и навыки,	предусмотренные программой)
	Анализ учебно-
тренировочн ых,
сеансы одновременн ой игры;
конкурсы по решению шахматных задач.



	
	2.Умение пользоваться источниками информации
	Низкий уровень (обучающийся испытывает серьѐзные затруднения при работе с компьютерными источниками	информации, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога)
Средний	уровень	(работает	с компьютерными		источниками информации с помощью педагога) Высокий	уровень	(работает	с компьютерными		источниками
информации	самостоятельно,	не используя особых затруднений)
	Педагогичес кое наблюдение, анализ
практически х работ

	Личностные результаты
	1. Уровень развития творческих способностей
	Низкий	уровень	(обучающийся	в состоянии			выполнить		лишь простейшие практические задания) Средний		уровень	(выполняет	в основном		задания		на	основе образца)
Высокий	уровень	(с	желанием выполняет творческие задания)
	Сеансы одновременн ой	игры; конкурсы по решению шахматных задач.

	
	2. Уровень развития
организационно- волевых и
нравственных качеств
	Низкий уровень (обучающийся редко доводит начатое дело до конца, не помогает другим обучающимся)
Средний		уровень		(задания выполняет		невнимательно,	не организован,			старается		помочь педагогу и другим обучающимся) Высокий	уровень	(ответственно выполняет			задания,		собран,
организован,	старается	помочь другим обучающимся)
	Педагогичес кое
наблюдение



Теоретические задания (контрольные вопросы) оцениваются по 1 баллу за каждый правильный ответ. Если правильных ответов 70% и более – это соответствует высокому уровню освоения программы, от 50% до 70% - среднему уровню, менее 50% - низкому уровню.

Карта оценки результативности реализации образовательной программы
Название программы:	_		 Срок освоения программы:_ 			                                                                                ФИО педагога: 		

	№ п/
п
	ФИО
обучающегося
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка
	Личностные результаты
	Общая оценка

	
	
	
	
	
	



Методическое обеспечение
Шахматы - наглядная соревновательная форма двух личностей. Шахматы нам   нужны   как   способ   самовыражения   творческой активности   человека.   Планировать   успех   можно   только   при постоянном совершенствовании шахматиста. При   этом   творческий подход   тренера   является   необходимым    условием    преподавания шахмат. Успех в работе во многом зависит от личности преподавателя, от его опыта и умения вести занятия   с   различными   по   возрасту юными шахматистами, от   индивидуального   подхода   к   каждому ученику. Педагог живет своим делом и учеников приглашает работать и думать наравне с ним. В работе чрезвычайно ценно   выглядят интуиция тренера, его оптимизм, увлеченность, уверенность, работоспособность.
Занятия включают организационную теоретическую и практическую части. Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов, пособий и иллюстраций.
Теоретическая работа с детьми проводится в форме бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий известных шахматистов; учащиеся готовят доклады по истории шахмат.
Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и сеансы одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, этюдов, игровые занятия, турниры и другое.
Результаты работы определяются степенью освоения практических умений на основе полученных знаний. Критерии успешности определяются результатом участия учащихся объединения в соревнованиях различного ранга.
Учебно-тематический материал по теории и практике шахмат излагается в развитии, частями. Связь между учебно-тематическими и практическими вопросами прослеживается через анализ собственных партий юного шахматиста. Каждую партию он не просто играет, а переживает.
Методический анализ: самостоятельное комментирование или с тренером - основной путь совершенствования. Учить на практических партиях воспитанника - это значит решать его реальные проблемные ситуации.
На уровне аналитической работы происходит:
· процесс взаимного обогащения - тренер учит и учится сам от ученика;
· понимание того, что нужно сейчас ученику в план продвижения вперед.

При	этом		необходимо	учитывать		индивидуальный		темп	развития, осуществлять		индивидуальный		подход		к	каждому			ученику.		Юных шахматистов надо учить одному и тому же, но по-разному. Такой подход обеспечивает	овладение	важнейшими	практическими	навыками:	умение объективно оценивать позицию, быстро и точно рассчитывать варианты, намечать				наиболее			целесообразный		план			игры. Методика обучения (формы, приѐмы) - постоянно разнообразные.
Метод упражнения.
Подобранные упражнения представляют собой процесс анализа, решения или разыгрывания тематических позиций, которые могут быть как:
· точные - теоретические;
· типичные - классификация по стратегическим или тактическим признакам;
· фрагменты из партий - различное игровое содержание;
· этюды - аналитические, художественные.
Моделирование тестовых упражнений направлено на развитие:
· оперативной памяти;
· оперативного мышления;
· функции внимания;
· восприятия;
· оценочной функции.
Формы и методы реализации программы:
· групповые занятия;
· индивидуальные занятия;
· игровая деятельность;
· конкурсы решения;
· турнирная практика;
· разбор партий;
· работа с компьютером.

При дистанционном обучении занятия проходят с использованием информационно-телекоммуникационных сетей.

Средства реализации программы:
· методические указания и методическое обеспечение программы;
· сборники задач;
· шахматная литература;
· интернет-ресурсы.

Кадровое обеспечение
Реализацию	программы	могут	осуществлять	педагоги	дополнительного образования.

Материально-техническое обеспечение программы.
Для реализации программы используются:

· Комплекты шахматных фигур с досками –10 шт;
· Часы шахматные – 2 шт;
· Раздаточный материал с комплектами упражнений по изучаемому материалу.

Календарный учебный график 2025-2026 учебный год 1 год обучения

	№ п/п
	Этапы образовательного процесса
	Сроки

	1
	Комплектование групп
	Август-сентябрь

	2
	Начало учебного года
	1 сентября

	3
	Продолжительность учебного года
	34 учебных недели

	4
	Периодичность занятий
	2 раза в неделю по 2 часа

	5
	Продолжительность академического часа
	40 минут/ при дистанционном обучении:
5-8 лет - 20 минут
9-10 лет - 25 минут
11-15 лет - 30 минут

	6
	Перерыв между занятиями
	10 минут/20 минут

	7
	Дополнительные дни отдыха
	4 ноября 2025,
30 декабря-8 января 2026г, 
8-10 марта 2026г
9- 12 мая 2026г

	8
	Реализация программы
	Сентябрь-май 144 часа

	9
	Итоговый контроль. Сеанс одновременной игры.
	май



Календарный учебный график 2 год обучения

	№ п/п
	Этапы образовательного процесса
	Сроки

	1
	Начало учебного года
	1 сентября

	2
	Продолжительность учебного года
	34 учебных недели

	3
	Периодичность занятий
	2 раза в неделю по 2 часа

	4
	Продолжительность академического часа
	40 минут/ при дистанционном обучении:
5-8 лет - 20 минут
9-10 лет - 25 минут
11-15 лет - 30 минут

	5
	Перерыв между занятиями
	10 минут/20 минут

	6
	Дополнительные дни отдыха
	4 ноября 2026,
30 декабря-8 января 
8-10 марта 2027г
9- 12 мая 2027г

	7
	Реализация программы
	Сентябрь-май 144 часа

	8
	Итоговый контроль. Конкурсы по решению шахматных задач
	май




Список литературы
1. Шахматы. Начальный курс: 5-6 классы:учебник/П.А.Чернышев, И.В. Глек, М.И. Викерчук, А.С. Виноградов; под ред. И.В.
Глека. – 3-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2022. – 174с.
2. Интернет-ресурсы: . http://diletant.media/articles/25385086/
                                        http://diletant.media/state_exam/?id=26770475
2. В. Барский. Карвин в шахматном лесу. Методическое пособие для учителя. – ООО «Дайв», 2008;
3. Чехов В., Архипов С., Комляков В. Программа подготовки шахматистов IV-II разрядов. – М., 2007.
4. Шахматы как предмет обучения и вид соревновательной деятельности / Под общ. ред. Н.А. Алексеева. - М.: ГЦОЛИФК, 2006.

Список рекомендуемой литературы для обучающихся:

1. В. Барский. Карвин в шахматном лесу. Учебник шахмат для младших школьников. – ООО «Дайв», 2008;
2. Костров В.В. Шахматный решебник: Мат королю. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2013.
3. Костров В.В. Шахматный решебник: Двойной удар. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2013.
4. Костров В.В. Шахматный решебник: Завлечение. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2013.
5. Костров В.В. Шахматный решебник: Отвлечение. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2013.
6. Костров В.В. Шахматный решебник: Связка. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2013.
2. Весела И., Веселы И. Шахматный букварь. – Петрозаводск:
Кругозор,1994
[bookmark: _GoBack]10. Гришин В. Малыши играют в шахматы. / М.: Просвещение, 1991. 7. 10. Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. / М.: Детская литература, 1980.
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