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Возраст обучающихся: 12-17лет
 Срок реализации программы: 1 год


Невская Виктория Игоревна,
 педагог дополнительного образования


                                         г. Бабаево 2025

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа "Волшебный мир" по развитию мелкой моторики рук у детей, имеет художественную направленность, и составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);
- Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» (вносится в список документов в случае применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);
- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);
-Концепция развития дополнительного образования детей в Вологодской области с использованием персонифицированного учета и персонифицированного финансирования дополнительного образования детей (Постановление Правительства ВО от 15.06.2021 №626)

Актуальность
На современном этапе развития образования в соответствии с Законом об образовании особое внимание уделяется реализации прав детей с ограниченными возможностями психического или физического здоровья на образование. Важно обеспечить равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума.
Проблема сопровождения детей с ОВЗ в общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода. Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения их развития.
По адаптированной  программе «Удивительный мир» занимаются дети со следующими нарушениями: 
1. Синдром РЕТТА - это генетическое заболевание, характеризующееся нарушением развития нервной системы по причине отсутствия ингибирования определенных генов. Проявлениями этого состояния являются прогрессирующая умственная отсталость у девочек (при крайне редких атипичных формах – и у мальчиков), мышечная гипотония, атаксия, искривления позвоночника.
Мелкая моторика – это точные и тонкие движения пальцев рук. От развития мелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа речевых и мыслительных центров головного мозга. Навыки моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. 
Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают работоспособность головного мозга, давая мощный толчок ребенку к познавательной и творческой активности.  Развитие познавательных процессов является актуальным и значимым в современном обществе. 
Практические навыки, полученные в ходе выполнения заданий по развитию мелкой моторики пальцев рук, проводимые во всех видах деятельности, и технические навыки, приобретенные на занятиях по ручной умелости, позволяет детям почувствовать свою успешность. 
Новизна программы заключается во всестороннем развитии ребенка, на развитии осязания и мелкой моторики, необходимых для выполнения предметно-практических действий. Методика программы позволяет детям интенсивно заниматься, не утомляясь за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия направлены на развитие познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики. 
Отличительная особенность данной программы -игровая форма. Во время игры, максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, не возникает психического напряжения. 
Педагогическая целесообразность заключается в том, что дети работают с пластилином, бумагой, шаблонами, трафаретами, развивают графические навыки: обводка, штриховка, рисование по точкам. 
[bookmark: _GoBack]Целью программы является развитие устойчивого интереса ребенка к занятиям творческой деятельностью, эстетического вкуса, творческих возможностей, а также социальной адаптации ребенка в обществе посредством продуктивных видов деятельности.


Задачи: 
 Обучающие: 
1. Научить основным навыкам труда
2. Учить работать с разными материалами (бумага, ножницы, пластилин, краски и т.д.)
3. Познакомить с правилами техники безопасности
Развивающие: 
1.	Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук.
2.	Развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием.
3.	Развивать произвольное внимание, пространственное мышление, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность, фантазию. 
4.	Развивать речь детей. 
 Воспитательные: 
1. Воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, уважение к чужому труду, чувство товарищества) 
2. Воспитывать внимательность к выполнению заданий, усидчивость, целенаправленность. 
3. Воспитывать и развивать художественный вкус.  

Адресат программы:
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 12-17 лет. 
Режим занятий:
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. Всего – 72 часа. Продолжительность одного занятия – 30 минут. Перерыв между занятиями – 10 минут.
          Так как данная программа направлена на ИНДИВИДУАЛЬНОЕ обучение, количество детей в группе – 1. Форма обучения – очная. Уровень программы – стартовый. Программа реализуется на русском языке.

Учебный план
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	«Волшебный мир»
	70
	10
	60

	2.
	Итоговый контроль
	2
	-
	2

	
	Всего:
	72
	10
	62


Учебно-тематический план, 1год обучения
	№
	Наименование разделов и тем
«Волшебный мир»
	Количество часов
	Форма
Оценочной деятельности

	
	
	всего
	теор.
	прак.
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	

	1.1.
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по ТБ. Знакомство с природными материалами.
	
2
	2
	
	Вопросы, подводящие итог занятия

	2.
	Плоскостные композиции из семян и засушенных листьев, камней.
	
24
	
1
	
23
	

	2.1.
	Панно из пластической массы и зерен кофе «Рыбка».
	2
	1
	1

	Практическое задание

	2.2.
	Декоративная работа «Цветок» из тыквенных семечек
	2
	
	2
	Практическое задание

	2.3.
	Панно «Рябина» из пластилина, засушенных листочков из круп.
	2
	
	2
	Минни выставка

	2.4.
	Панно «Чудо-деревья» из пластилина, фасоли и гороха.
	2
	
	2
	Минни выставка

	2.5.
	Панно «Павлин» с использованием пластической массы, гороха и пайеток.
	2
	
	2
	Минни выставка

	2.6.
	Панно из пластилина, гороха и зерен кофе «Бабочка».
	2
	
	2
	Минни выставка

	2.7.
	Панно из пластилина, паеток, гороха «Русалочка».
	2
	
	2
	Минни выставка

	2.8.
	Панно «Птичка в гнезде» с использованием  перьев, вермишели, пластилина
	2
	
	2
	Минни выставка

	2.9.
	Панно «Ежик» с использованием пластилина, семечек.
	2
	
	2
	Минни выставка

	2.10.
	Панно «Верба» с использованием пластилина, гороха и желтых салфеток.
	2
	
	2
	Минни выставка

	2.11.
	Панно «Розовый куст» с использованием пластилина, салфеток и гороха.
	2
	
	2
	Минни выставка

	2.12.
	Панно «Барашек» с использованием белых салфеток, пластилина, засушенных цветов, круп.
	2
	
	2
	Минни выставка

	3.
	Раздел «Дизайнерское оформление»
	
8
	1
	
7
	

	3.1.
	Декоративное панно из семян и зерен.
	2
	1
	1
	Минни выставка

	3.2.
	Цветочная полянка.
	2
	
	2
	Минни выставка

	3.3.
	Изготовление зимних композиций с использованием ваты, бисера, пайеток, бусин, пуговиц, ниток.
	2
	
	2
	Минни выставка

	3.4.
	Сова из засушенных листьев
	2
	
	2
	Минни выставка

	4.
	Раздел «Праздничное оформление»
	8
	1
	7
	

	4.1.
	Рождественская открытка.
	2
	1
	1
	Минни выставка

	4.2.
	Изготовление снеговика.
	2
	
	2
	Минни выставка

	4.3.
	«День Святого Валентина». Флористическое сердце.
	2
	
	2
	Минни выставка

	4.4.
	8 марта. Флористическая восьмерка.
	2
	
	2
	Минни выставка

	5.
	Объемно-пространственные работы
	

4
	

1
	

3
	

	5.1.
	Фото рамка (из ДВП). Декорирование с помощью нитей, семян, травы. Эскизы.
	
4
	1
	
3
	Практическое задание

	6.
	В царстве цветов
	24
	
	24
	

	6.1.
	Изготовление розы из гофрированной бумаги.
	4
	
	4
	Минни выставка

	6.2.
	Изготовление цветов из фоамирана.
	4
	
	4
	Минни выставка

	6.3.
	Изготовление цветов из салфеток.
	4
	
	4
	Минни выставка

	6.4.
	Изготовление поздравительной открытки к 8 марта.
	4
	
	4
	Минни выставка

	6.5.
	Изготовление подснежника.
	4
	
	4
	Минни выставка

	6.6.
	Пасхальное яйцо из пластилина и гороха.
	4
	
	4
	Минни выставка

	7.
	Подведение итогов.
Выставка детского творчества.
	2
	
	2
	

	7.1.
	Итоговый контроль
	2
	
	2
	Устный опрос

	
	ИТОГО:
	72
	6
	66
	




Содержание программы
	№
	Раздел, тема
	Содержание занятий

	1.
	Вводное занятие
	

	1.1.
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по ТБ.
	Теория: Инструктаж по соблюдению техники безопасности.
Растительный мир водоемов, лесов, полей и лугов. Определение названий
цветов по окраске и форме. Правила сбора цветов и листьев. Место и время сбора; специальные методы засушки цветов и листьев (под прессом, в печке, в песке). Правила хранения засушенного материала. Распределение засушенного материала по цветовой гамме. 

	2.
	Плоскостные композиции из семян и засушенных листьев, камней.
	

	2.1.
	Панно из пластической массы и зерен кофе «Рыбка».
	Теоретическая часть:
Декоративное, тематическое панно.
Знакомство с плоскостным коллажем Ф. Раффела. Технология выполнения плоскостного коллажа.
Практическая часть:
Скатать из пластилина шарики. Надавливая, прикрепить их рыбке на спинку. Сверху на шарики прикрепить зернышки кофе. Рамку украсить шариками из пластилина и шлифованным горохом.
Материалы: пластилин, зерна кофе, горох шлифованный.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.


	2.2.
	Декоративная работа «Цветок» из тыквенных семечек
	Практическая часть:
Скатать из пластилина шарики. Надавливая, прикрепить их на серединку цветка. Лепестки цветка выполнить из тыквенных семечек. Листья цветка выполнить из засушенных листочков. Рамку украсить шариками из пластилина и паетками. Из пластилина изготовить бабочку. Украсить ее арбузными семечками. 
Материалы: пластилин, тыквенные семечки, арбузные семечки, горох, паетки.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.


	2.3.
	Панно «Рябина» из пластилина, засушенных листочков из круп.
	Практическая часть:
Скатать шарики из красного и оранжевого пластилина. Надавливая, прикрепить их на веточки там, где у рябинки должны быть ягоды. На кончики ягодки добавить маленькие черные точки из пластилина. Рамку украсить любыми природными материалами.
Материалы: пластилин, горох, пшено, паетки красного цвета.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	2.4.
	Панно «Чудо-деревья» из пластилина, фасоли и гороха.
	Практическая часть:
Скатать из пластилина разноцветные жгутики. Свернуть их в колечки. Надавливая, прикрепить их на силуэт дерева. Заполнить колечками все пространство.Нарисовать пластилином кору дерева и украсить сверху арбузными семечками. Из пластилина изготовить гнездышко и птичку. Скатать колбаску из пластилина и прикрепить ее под дерево. Нанести на рамку клей и посыпать ее гречкой. 
Материалы: пластилин, арбузные семечки, гречневая крупа, клей пва.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	2.5.
	Панно «Павлин» с использованием пластической массы, гороха и пайеток.
	Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник украшает панно: декорирует крылышки павлина, грудку. Рамочку украшает пластилином и паетками. 
Материалы: пластилин, горох, арбузные семечки, паетки, засушенные дольки лимона, перышки, зернышки кофе.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	2.6.
	Панно из пластилина, гороха и зерен кофе «Бабочка».
	Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник украшает панно: декорирует крылышки бабочки. Рамочку украшает пластилином и паетками, зернами кофе. 
Материалы: пластилин, горох, арбузные семечки, паетки, засушенные дольки лимона, тыквенные семечки, зернышки кофе.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	2.7.
	Панно из пластилина, паеток, гороха «Русалочка».
	Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник украшает панно: декорирует туловище и хвост русалочки паетками. Рамочку украшает пластилином и зернышками гороха, зернами кофе. Волосы изготавливаем с помощью шерстяных ниток.
Материалы: пластилин, горох, арбузные семечки, паетки, тыквенные семечки, зернышки кофе.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	2.8.
	Панно «Птичка в гнезде» с использованием  перьев, вермишели, пластилина
	Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник украшает панно. Гнездышко украшается пластилином и вермишелью.Хвостик украшается перышками. Крона дерева украшается засушенными листьями. 
Материалы: пластилин, вермишель, лапша, горох, зерна кофе, засушенные листья.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	2.9.
	Панно «Ежик» с использованием пластилина, семечек.
	Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник украшает панно: иголки ребенок изготавливает из пластилина и семечек. С помощью пластилина и пайеток декорируется рамка. Материалы: горох, пластилин, семечки, пайетки, салфетки зеленого цвета, засушенные листья и цветы.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога. Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.


	2.10.
	Панно «Верба» с использованием пластилина, гороха и желтых салфеток.
	Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник украшает панно: намазывает клеем места, где будет приклеиваться пушинка. Воспитанник формирует шарики и приклеевает их на смазанные клеем места, рамку украшает горохом.
Материалы: горох, пластилин, салфети белого цвета.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	2.11.
	Панно «Розовый куст» с использованием пластилина, салфеток и гороха.
	Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник украшает панно: серединку цветка выполнить из пластилина и гороха. Лепестки изготовить из пластилина. Сложить гармошкой гофрированную бумагу, нарисовать и вырезать листочки. Приклеить листочки на куст.
Материалы: салфетки, , засушенные листья и цветы, горох, клей, пластилин.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	2.12.
	Панно «Барашек» с использованием белых салфеток, пластилина, засушенных цветов, круп.
	Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник украшает панно: Иголки ребенок изготавливает из пластилина и семечек. С помощью пластилина и паеток декорируется рамка.
Материалы: горох, пластилин, семечки,паетки, салфети зеленого цвета, засушенные листья и цветы.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.

	3.
	Раздел «Дизайнерское оформление»
	

	3.1.
	Декоративное панно из семян и зерен
	Теоретическая часть: Основные понятия «Дизайнерское оформление».
Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник выполняет панно в круге..
Материалы: горох, пластилин, семечки, паетки, засушенные листья и цветы.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	3.2.
	Цветочная полянка.
	Беседа с детьми о цветах, рассматривание иллюстраций, подбор крупы или семечек для аппликаций.
Практическая часть:
Сказочные цветы (выкладывание на картоне крупы или семечек формы в виде цветов). 
Материалы: картон белого цвета, размер: половина А4, разнообразная крупа, семечки. Беседа с детьми о том, какие лучше подобрать семечки или крупу для аппликации.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	3.3.
	Изготовление зимних композиций с использованием ваты, бисера, пайеток, бусин, пуговиц, ниток.
	Беседа с детьми о зимнем, сказочном, волшебном лесе, какие сказочные животные там обитают. Рассматривание иллюстраций, выбор материала для аппликаций. 
Материалы: картон А4 любого цвета, засушенные листья, вата, бисер, паетки, бусины, пуговицы, нитки, мех для изготовления какого-либо животного (по желанию ребёнка).
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	3.4.
	Сова из засушенных листьев.
	Практическая часть:
С помощью засушенных листьев учащиеся изготавливают сову на ватмане.
Материалы: засушенные листья.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	4.
	Раздел «Праздничное оформление»
	

	4.1.
	Рождественская открытка.
	Теоретическая часть:
История и традиции украшения новогодних и рождественских праздников в России и Европе. Истоки праздников: «День Святого Валентина», «8 Марта», «День защитника Отечества». История праздника Пасхи и пасхальной символики.
Практическая часть:
С помощью предложенных материалов воспитанник изготавливает открытку..
Материалы: картон А 4 любого цвета, засушенные листья, ватные диски, бисер, паетки, пластилин, пуговицы, декоративный скотч.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	4.2.
	Изготовление снеговика.
	Материалы: картон А4 любого цвета, засушенные листья, вата, бисер, пайетки, бусины, пуговицы, нитки.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	4.3.
	«День Святого Валентина». Флористическое сердце.
	Беседа с детьми о празднике, о своих родных и друзьях, рассматривание иллюстраций, подбор материала для аппликации.
Практическая часть:
Начало работы детей над открыткой.
Материалы::вырезанное сердце из красного или розового картона, сухоцветы, бисер, пайетки, бусины, пуговицы, нитки, мелкие ракушки, пластилин, клей-карандаш.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	4.4.
	8 марта. Флористическая восьмерка.
	Практическая часть:
Рассказ об истории праздника. Украшение восьмерки пластилином и крупами.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	5.
	Объемно-пространственные работы
	

	5.1.
	Фото рамка (из ДВП). Декорирование с помощью нитей, семян, травы. Эскизы.
	Теоретическая часть:
Технология выполнения декоративного панно в технике «гобелен» из листьев рогоза, трав, цветов. 
Практическая часть:
Показ готового образца. Декорирование с помощью нитей, семян, травы.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	6.
	В царстве цветов
	

	6.1.
	Изготовление розы из гофрированной бумаги.
	Практическая часть:
Рассказ об истории розы. Вырезание лепестков розы и ее сборка. Показ образца розы. 
Материалы: гофрированная бумага, клей-карандаш, проволока.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	6.2.
	Изготовление одуванчиков из фоамирана.
	Практическая часть:
Рассказ о свойствах фоамирана.. Показ образца. Изготовление цветка.
Материалы: фоамиран желтого цвета картон, клей.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	6.3.
	Изготовление цветов из салфеток.
	Практическая часть:
Познавательная   беседа: «Разнообразные возможности работы с салфетками.
Показ готового образца. Подготовка деталей по шаблонам под руководством педагога.
Материалы: цветы из салфеток.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	6.4.
	Изготовление поздравительной открытки к 8 марта.
	Практическая часть:
Рассказ об истории праздника. Показ готового образца.Подготовка деталей по шаблонам под руководством педагога.
Материалы:картон цветной, салфетки, горох, пластилин.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	6.5.
	Изготовление подснежника.
	Практическая часть:
Изготовление композиции из гофрированной бумаги «Подснежники».
Материалы: гофрированная бумага, проволока.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	6.6.
	Цветочная поляна.
	Практическая часть:
Изготовление цветов в круге из пластилина. Декорирование композиции крупами.
Материалы: гофрированная бумага, проволока.
Формы организации учебной деятельности: практическая индивидуальная работа под контролем педагога.
Метод контроля: собеседование, наблюдение, оценивание.
Формы, методы и приёмы: словесный, показ образцов, показ трудовых приемов педагогом, практическая работа с помощью педагога.
Дидактический материал: образцы работ, фото, иллюстрации.

	7.
	Итоговое занятие. Выставка детского творчества.
	Подведение итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы проходит в форме устного опроса, готовится итоговая выставка лучших работ воспитанников, сделанных за год. Аукцион вопросов и ответов.
Методы контроля: тестирование.
Форма контроля:  Конкурс ребусов




     









Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

	№ п/п
	Этапы образовательного процесса
	Сроки

	1
	Комплектование групп
	Август-сентябрь

	2
	Начало учебного года
	1 сентября

	3
	Продолжительность учебного года
	36 учебных недель
I полугодие-17 учебных недель
II полугодие-19 учебных недель

	4
	Периодичность занятий
	2 раза в неделю по 2
часа

	5
	Продолжительность одного часа
	30 минут
в условиях
дистанционного обучения – 15-20 минут.

	6
	Перерыв между занятиями
	10 минут
в условиях
дистанционного обучения – 20.

	7
	Дополнительные дни отдыха
	1-4 ноября 2025 г., 31
декабря 2025 г, 1-8 января
2026 г, 21-23 февраля
2026 г, 7-9 марта 2026 г,
1-3 мая и 9-11 мая 2026 г,

	8
	Реализация программы
	Сентябрь- май (144 часа)

	9
	Итоговый контроль
	май



       
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
Мониторинг реализации программы является контрольным итоговым занятием и служит показателем освоения детьми программы.
Планируемые результаты
По окончании обучения дети должны знать:
- названия и свойства материалов и инструментов; 
- соблюдать технику безопасности труда; 
- основные приемы работы в художественной деятельности.
Должны уметь:
 - подготовить материал и инструмент для работы;
 - работать с основными материалами прикладного творчества (ножницы, пластилин и т.д.);
- работать по показу, шаблону и образцу.

Для проведения мониторинга образовательного процесса используются разные формы:
· самостоятельные работы,
· беседа,
· выставки работ,
· участие в конкурсах.
Методическое обеспечение
Для реализации программы требуется просторное, светлое помещение. В процессе работы каждый учебный час делается перерыв на 10 минут. Учебный кабинет должен быть эстетично оформленным. Правильно организованные рабочие места имеют большое воспитательное значение. 
Расходные материалы:
-Бумага белая и цветная.
· Цветной и белый картон.
· Канцелярские принадлежности
· Пластилин
· Геометрические фигуры

Методы и приемы обучения и воспитания:
Игровой, словесный, наглядный, практический; объяснительно- иллюстративный, репродуктивный. Стимулирование, мотивация.
Формы организации образовательного процесса:  индивидуальная.
Формы организации учебного занятия: практическое занятие, презентация, наблюдение, беседа, игра.
Дидактический материал: наглядные пособия по изучаемым темам
                           Календарный план воспитательной работы
адаптированного объединения «Волшебный мир»
на 2025-2026 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие 
	Задачи
	 Сроки проведения

	1
	Участие в проведении Дня открытых дверей
	Привлечение внимания обучающихся и их родителей к деятельности   объединений  Дома детского творчества
	сентябрь

	2
	Участие в мероприятиях, посвященных  Дню пожилого человека
	Воспитание, у обучающихся, чувства уважения, внимания, чуткости к пожилым людям. 

	октябрь

	3
	Участие в конкурсе «Новогодняя открытка»
	Приобщение детей к декоративно-прикладному искусству, воспитание художественного вкуса, раскрытие индивидуальности и реализация творческих способностей.
	ноябрь

	4
	Участие в конкурсе «Наряжаем ёлку вместе»
	Приобщение детей к декоративно-прикладному искусству, воспитание художественного вкуса, раскрытие индивидуальности и реализация творческих способностей.
	декабрь

	5
	Участие в конкурсе «Моя семья»
	Привлечение внимания детей к значимости семьи в их жизни.
	январь

	6
	Участие в конкурсе «Открытка к 8 марта»
	Приобщение детей к декоративно-прикладному искусству, воспитание художественного вкуса, раскрытие индивидуальности и реализация творческих способностей.
	февраль

	7
	Участие в конкурсе «Природа и творчество»
	Объединение усилий людей, неравнодушных к природе и культуре России, и установление между ними творческих контактов.
	март

	8
	Участие в конкурсе «Рисуем Победу»
	Формирование положительных личностных качеств у детей по средствам знакомства с героями, фактами и событиями Великой Отечественной войны
	апрель

	9
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню Победы
	Формирование положительных личностных качеств у детей по средствам знакомства с героями, фактами и событиями Великой Отечественной войны
	май
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Приложение
                                 Мониторинг реализации программы.
Цель обследования — проверить стабильность выполнения детьми движений, напряжение мышц.
Во время выполнения упражнений педагоги смотрят, как долго каждый ребенок может сохранять напряжение мелкой моторики (пальцев).
 «Замри». Педагог предлагает детям (ребенку) поиграть в игру; дает соответствующие каждому упражнению инструкции; затем произносятся слова «Раз, два, три! Замри!». Дети (ребенок) выполняют упражнение. Педагог следит за выполнением каждого упражнения, считая про себя или смотря на часы. По истечении некоторого времени педагог дает команду «Отомри!».
Каждое упражнение выполняется три раза. При этом сначала идет инструкция педагога, сопровождающаяся показом. Затем ребенок выполняет упражнение под счет в следующем порядке:
1-й раз выполнение упражнения (под счет до 15); расслабление — отдых (около 5 с);
2-й раз — выполнение упражнения (под счет до 15); расслабление — отдых;
3-й раз — выполнение упражнения (под счет до 15).
1. «Кольцо». Соединить большой и указательный пальцы вместе; остальные пальцы поднять вверх . Пальцы в данном положении удерживать под счет до 15.
2.«Коза». Вытянуть вперед указательный палец и мизинец. При этом средний и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони. Упражнение выполняется под счет до 15.
3.«Три богатыря». Поднять вверх указательный, средний, безымянный пальцы, соединенные вместе. При этом большой палец удерживает мизинец на ладони. Упражнение выполняется под счет до 15.
4. «Заяц». Вытянуть вверх средний и указательный пальцы. При этом мизинец и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони. Упражнение выполняется под счет до 15.
5.«Солдатики» (упражнение для пяти пальцев). Удерживать вытянутые напряженные пальцы руки. Упражнение выполняется под счет до 15. 
6. Вырезание ножницами. Работа с ножницами показывает, как ребенок может быстро сменить напряжение мелкой мускулатуры руки на расслабление.
7.Обрывание листа бумаги. Обрывание листа бумаги показывает содружество обеих рук в работе. Педагог раздает листы бумаги, показывает квадрат-образец и спрашивает, что он показал. Далее воспитатель просит ребенка сделать такой же квадрат (по форме) способом обрывания. 
8.Узнавание предмета и качества. Ребенку предлагается нащупать в мешочке и показать педагогу разные предметы определенного качества. Оборудование. Ложки	(деревянная, металлическая, пластмассовая); линейки (деревянная, металлическая, пластмассовая). Дополнительный материал.	Пуговицы (деревянная, пластмассовая, металлическая); расчески (деревянная, пластмассовая, металлическая).
Инструкция педагога: «Опусти руку в мешочек, потрогай лежащие там предметы и вытащи деревянную ложку (ложку, сделанную из дерева)».
9.Узнавание формы и качества. Ребенку предлагается нащупать в мешочке и показать педагогу геометрические фигуры разной формы и определенного качества.
О б о р у д о в а н и е . Треугольники (деревянный, пластмассовый, резиновый картонный); прямоугольники (деревянный, пластмассовый, резиновый, картонный). 
Инструкция педагога: «Опусти руку в мешочек, потрогай лежащие там фигуры и вытащи пластмассовый треугольник».
    10. Сжатие рук взрослого двумя руками. Воспитатель	протягивает обе  руки ребенку ладонями и предлагает ему сильно сжать их своими ладошками. При этом педагог говорит: «Сожми мои ладони так крепко, как только ты можешь». 
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