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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
социально-гуманитарной направленности  «Волонтёры добра»


Возраст обучающихся: 12-17 лет
Срок реализации программы: 1 год

Труфанова Лидия Сергеевна, педагог дополнительного образования







г. Бабаево 2025 г.
13

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа дополнительного образования «Волонтёры  добра» составлена в соответствии с нормативными документами:
   Программа разработана в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);
- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Программа	 дополнительного 	образования «Волонтёры  добра» имеет  социально-гуманитарную направленность.
Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной и актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня, от того насколько они будут готовы к новому типу социальных отношений, зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и в будущем. В связи с этим важную социально-значимую роль приобретает организация деятельности по созданию условий для социального становления подростков, развития их социальной активности.
В. В. Давыдов в качестве ведущей деятельности подростка выделял общественно-значимую деятельность. Через собственное участие в реализации социально-значимых видах деятельности подросток вступает в новые социальные отношения со сверстниками, развивает свои средства общения с окружающими. Активное осуществление общественно значимой деятельности способствует удовлетворению потребности в общении со сверстниками и взрослыми, признанию у старших, самостоятельности, самоутверждению и самоуважению, согласно выбранному идеалу. Участие в общественно направленной деятельности, социально признаваемой и одобряемой, позволяет подростку осознать и оценить себя, приобрести уверенность в себе и в своей значимости для других, формирует у подростка общественно направленную мотивацию.
Программа «Волонтёры  добра» предполагает включение детей в социально-значимую деятельность, что способствует формированию их лидерской позиции, развитию инициативы и общественной активности, помогает обрести жизненный опыт.

Актуальность программы. 
Стремительные политические, социально - экономические изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-воспитательного процесса в школе, так и к содержанию образования. В период глобализации и информатизации жизненного пространств подросток      каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретенном опыте.
Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, является формирование у детей активной жизненной позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности.
Целью развития системы профилактики асоциального поведения и детской безнадзорности является усиление сопротивляемости личности негативным влияниям среды. Важнейшей задачей названо формирование у подростков навыков социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать других людей, а также собственного достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему давлению. Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало появления новых подходов и методов активизации подростков. Именно поэтому появления новых форм вовлечения подростков в социальную активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию политической и социальной компетентности подрастающего поколения. Волонтерское движение может стать одной из таких форм работы. Волонтеры – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации- это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. В России много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого - добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. Работа в волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Сам подросток обретет самоуважение, станет увереннее, научится проявлять уважение к окружающим.
Новизна программы. Развитие молодежного добровольческого движения входит в число приоритетных направлений государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из эффективных способов получения молодежью новых знаний, развитию навыков общественной деятельности, формированию нравственных ценностей, активной гражданской позиции.
Педагогическая целесообразность. Программа способствует формированию духовно- нравственных качеств личности молодого человека, улучшению морально-психологического состояния молодежи, повышению культуры участия в благотворительной деятельности, решению социальных проблем местного сообщества и как следствие - всестороннему развитию личности, профессиональной ориентации, карьерному росту.
Цель программы: формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, через организацию общественно-полезной деятельности, способствующей самореализации личности обучающегося.
Задачи:
Образовательные:
- обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам лучше понимать себя;
- обучение методикам проведения некоторых досуговых форм;
- знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел;
- специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных
социальных категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья,     подростки девиантного поведения).

Развивающие:
- формирование первичных организаторских умений и навыков;
-развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде;
-развитие уверенности в себе;
-дальнейшее формирование организаторских умений и навыков, развитие лидерских качеств;
-расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных социальных категорий;
-развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей деятельности;
-развивать активную деятельность.

Воспитательные:
- воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к жизни;
- воспитание	толерантных	качеств	личности, милосердия, доброты, отзывчивости;
- воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование отношения к социальному служению как к норме жизни;
- формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплению здоровья.
Отличительная особенность программы заключается в развитие молодежного добровольческого движения, получение молодежью новых знаний, развитие навыков общественной деятельности, формировании нравственных ценностей, активной гражданской позиции.
Возраст	детей	участвующих	в	реализации дополнительной общеобразовательной программы: 12-17 лет.
Сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы

Программа «Волонтёры добра» разработана на 1 год обучения (144 часа). 
Формы и режим занятий.
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с 10-минутным  перерывом. 
    Оптимальная наполняемость группы – 10-15 человек. 
    Форма обучения – очная. 
    Уровень программы – базовый.
  Программа реализуется на русском языке.
     Формы проведения занятий: свободные дискуссии, беседа, игра, мастер
  - творческая мастерская, встреча, тренинг, практикум, трудовая    акция, уличная акция, «трудовой десант».
Формы организации учебной работы: коллективная, групповая.
Планируемые результаты.
К концу  года обучающиеся должны знать:
-возрастные психологические особенности людей пожилого возраста, детей младшего школьного возраста;
· правила выхода из конфликтной ситуации;
· влияние психоактивных веществ на организм человека;
· способы отказа от употребления психоактивных веществ.
· 
Обучающиеся должны уметь:
-владеть навыками планирования и самоанализа;
-организовывать игры на знакомство и сплочение в разных возрастных группах;
-уметь разрабатывать игровые программы на различные темы;
· устанавливать контакт с незнакомыми людьми, договариваться, поддерживать разговор на заданную тему;
· владеть навыками поведения в конфликтной ситуации.

Итоговый контроль.
В конце курса обучения программы проводится итоговый контроль в форме проведения тестирования. Оценка должна быть объективной и обоснованной.
            Система контроля и оценки освоения программы.

	Критерии
	Показатели
	Формы контроля и оценки

	Теоретическая подготовка
	1.Освоенность образовательно й программы
	Низкий уровень (обучающийся овладел менее        чем половиной объёма знаний, предусмотренных программой)
Средний уровень (объём усвоенных знаний
составляет более половины) Высокий уровень (обучающийся освоил
практически весь объём знаний, предусмотренных  программой)

	
	2.Владение специальной
терминологией
	Низкий уровень (обучающийся, как правило, избегает употреблять
специальные термины) Средний уровень (обучающийся сочетает
специальную терминологию с бытовой)
Высокий уровень
(специальные термины употребляют осознанно и в
полном соответствии с их
содержанием)

	Практичес кая подготовка
	1.Сформированность учебных умений и
навыков, 
предусмотренн ых программой
	Низкий уровень (обучающийся овладел менее  чем половиной
предусмотренных умений и навыков)
Средний уровень (объём усвоенных умений и
навыков составляет более половины)
Высокий уровень (обучающийся освоил практически все умения и
навыки, предусмотренные программой)

	
	2.Умение пользоваться источниками информации
	Низкий уровень (обучающийся испытывает серьёзные затруднения при работе с литературой и с
компьютерными
источниками информации, нуждается в постоянной помощи и контроле
педагога)
Средний уровень (работает с литературой и
компьютерными
источниками информации с помощью педагога)
 Высокий уровень (работает с литературой и
компьютерными
источниками информации самостоятельно, не используя особых затруднений)

	Креативность
	Уровень развития творческих
способностей
	Низкий уровень (обучающийся в состоянии  выполнить лишь
простейшие практические задания)
Средний уровень
(выполняет в основном задания на основе образца)
Высокий уровень (выполняет творческие  задания с элементами творчества)






Критерии оценки для заданий, включенных в программу итогового контроля.
Итоговый контроль предполагает оценивание освоения программы по двум параметрам: теоретическая подготовка и практические умения.
Для определения уровня освоения программы необходимо оценить все теоретические и практические задания. Если правильно выполнено 70% заданий и более – это соответствует высокому уровню освоения программы. От 60% до 70% - среднему уровню, менее 60% - низкому уровню.
По окончанию изучения программы обучающемуся, прошедшему успешное освоение программы вручается свидетельство об обучении.

Учебный план
	№ п/п
	Наименование	разделов и тем
	Форма занятия
	Количество часов

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Волонтёрское движение в России
	Практическое занятие
	15
	5
	10

	2
	Игротехника в работе волонтёра
	практическое
занятие
	30
	10
	20

	3
	Психологическая подготовка волонтёров
	практическое
занятие
	20
	10
	10

	4
	Профилактика наркомании
	практическое
занятие
	10
	5
	5

	5
	Профилактика	ВИЧ-
инфекций
	практическое
занятие
	10
	5
	5

	6
	Проведение	социальных
акций по пропаганде ЗОЖ
	практическое
занятие
	15
	5
	10

	7
	Основы	социального
проектирования. Разработка и реализация социальных проектов
	групповое
занятие
	10
	2
	8

	8
	Помощь	ветеранам	и
пожилым людям
	практическое
занятие
	20
	-
	20

	9
	Организация и проведение социальных дел
	практическое
занятие
	12
	10
	2

	10
	Итоговый	контроль.
Тестирование («Мы волонтёры добра»)
	
	2
	1
	1

	
	Итого
	
	144
	53
	91



Содержание программы.
1. Вводное занятие. Волонтёрское движение в России.
 Теория: инструктаж по технике безопасности и правилам дорожного движения. Введение в образовательную программу «Волонтёры  добра». Социальное служение и социальная работа. Добровольчество и благотворительность. 
Практика: экскурсии в волонтёрские организации разного уровня. Участие в уборке памятных мест.
2. Игротехника в работе волонтёра.
Теория:  игры-адаптации, понятие игры-адаптации. Моделирование познавательной игры. 
Практика: проведение игровых переменок, спортивных мероприятий, праздников.
3. Психологическая подготовка волонтёров.
 Теория: психологическая подготовка волонтёров. Самоопределение. Правила поиска выхода из сложной ситуации. Самооценка, самоанализ: понятие, виды, способы определения.
Практика: тренинг. «Каков я на самом деле». «Мои сильные и слабые
стороны». «Моя индивидуальность». «Уверенное и неуверенное поведение».
«Эмоции и чувства». «Проблемы можно решать».
4. Профилактика наркомании.
Теория: сопротивление групповому давлению. Наркомания. Понятие симптомы, последствия. Проведение игры «3 года из жизни наркомана». Практика: проведение социальных акций по пропаганде ЗОЖ.
5. Профилактика	ВИЧ - инфекций.
Теория: разработка и проведение бесед по профилактике зависимости. ВИЧ - инфекция. ВИЧ и СПИД. Механизм развития ВИЧ-инфекции в организме человека. Версии о происхождении ВИЧ. Способы передачи. 
Практика: проведение социальных акций по пропаганде ЗОЖ.
6. Проведение 	социальных акций по пропаганде ЗОЖ.
Теория: беседа « Я за ЗОЖ». Что такое здоровье человека? Какие факторы определяют здоровье человека? Кто несёт ответственность за сохранение здоровья человека? 
Практика: проведение социальных акций по пропаганде ЗОЖ. Просмотр фильмом о ЗОЖ.
7. Основы	социального проектирования. Разработка и реализация социальных проектов
Теория: что такое социальное проектирование? Понятия. Основы социального проектирования, Социальный проект. Этапы социального проектирования. Характеристика основных компонентов социального проекта: цель, задачи, актуальность, содержание, ресурсы, бюджет. Практика:  разработка и реализация социальных проектов.
8. Помощь	ветеранам и пожилым детям.
Практика: Помощь ветеранам и пожилым людям. Трудовая помощь пожилым людям. Организация встреч и концертов. Помощь детям-сиротам, детям из неблагополучных семей, проведение игровых программ, мастер- классов. Итоговый контроль.
9. Организация и проведение социальных дел.
Теория: беседа «Что такое социальная организация?» Признаки социальной организации. Почему полезно проводить и самому участвовать в социальных делах?  
Практика: организация и проведение социальных дел гражданско - патриотической направленности «Нам жить и помнить», экологической направленности «Мы в ответе за нашу планету». Социально-общественная деятельность.
[bookmark: _GoBack]10. Итоговый	контроль.
Теория: беседа «Кто такие волонтёры».  Практика: итоговый	контроль. Тестирование («Мы - волонтёры добра»).

Методическое обеспечение программы.
В своей работе с детьми  педагог использует все виды деятельности, развивающие личность: игра, труд, познание, умение, общение, творчество. При этом соблюдаются следующие правила:
· виды деятельности являются разнообразными, социально значимыми, направленные на реализацию личных интересов членов группы;
· деятельность соответствует возможностям отдельных личностей, рассчитана на выдвижение детей, владеющих умениями ее организовать и осуществлять, способствует улучшению статуса отдельных обучающихся в группе, помогает закреплению ведущих ролей лидеров, чье влияние благотворно
· учитываются основные черты коллективной деятельности: разделение труда, кооперацию детей, взаимозависимость, сотрудничество детей и взрослых.

Методы проведения занятий.
Словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. Теоретические сведения - это повтор пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного характера. Теория сопровождается показом наглядного материала, преподносится в форме рассказа - информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Использование наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к изучаемому материалу, способствует развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления. Практические занятия - это форма учебного занятия, на котором педагог организует детальное рассмотрение отдельных теоретических положений учебной дисциплины и формирует умения и навыки их практического применения путем выполнения соответствии поставленных задач.
В процессе работы с различной техникой педагог постоянно напоминает обучающимся о правилах пользования и соблюдения правил гигиены, санитарии и техники безопасности.



Дидактическое и техническое оснащение:
Материально-техническое:
-ноутбук;
-магнитофон;
-интернет.
Дидактические:
-кодекс и памятка волонтера;
-учебное пособие о ВИЧ;
-презентации «Добровольческие организации России»,
-фото и видео материалы по пропаганде ЗОЖ, терпимости к пожилым людям.
Воспитательный компонент.
Воспитательный компонент образовательного процесса включает в себя духовное, культурное и физическое развитие обучающихся, воспитанников и формирование у них патриотизма, гражданской ответственности и правового самосознания, инициативности, самостоятельности, толерантности,
способности к успешной социализации в обществе.
Воспитание, осуществляемое в дополнительном образовании, очень значимо, так как охватывает весь образовательный процесс. Планирование воспитательной работы является значимым звеном в общей системе
деятельности педагога. Продуманное планирование обеспечивает её чёткую организацию, намечает перспективы работы, способствует реализации определённой системы воспитания. Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества и государства.






Календарный план воспитательной работы  на 2025-2026  учебный год

	№ п/
	Мероприятие
	Задачи
	Сроки проведения

	1.
	Участие в проведении Дня открытых дверей
	Привлечение внимания обучающихся и их родителей к деятельности объединений МБУ ДО
«Бабаевский ДДТ».
	Сентябрь

	2
	Тематические занятия, беседы, викторины,
Конкурсно - игровые программы, направленные на профилактику детского дорожно-транспортного травматизма («Зачем
нужны правила дорожного движения», «Правила поведения пешехода», «О чем говорят знаки?»,
«Твой безопасный путь» и т.д.)
	В целях профилактики и предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма.
	Сентябрь- июнь

	3
	Участие в окружном
конкурсе "Урожай - 2025"
	Конкурс проводится в целях раскрытия индивидуальности и реализации творческих способностей детей
дошкольного и школьного возраста, детей с
ограниченными
возможностями здоровья.
	Сентябрь

	4
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню
пожилого человека
	Воспитание у
детей чувства уважения, внимания, чуткости к пожилым
людям.
	Октябрь

	5
	Участие в окружном  конкурсе детского творчества по
безопасности дорожного движения "Дорога глазами
детей"
	Проводится с целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в
образовательных
учреждениях округа.
	Сентябрь- октябрь

	6
	День народного единства
	Знакомство с историей
праздника.
	Ноябрь

	7
	Участие в окружном
	Конкурс проводится в
	Ноябрь

	
	конкурсе «Новогодняя открытка»
	целях приобщения детей дошкольного и школьного возраста, детей с
ограниченными
возможностями здоровья к декоративно-прикладному искусству, воспитания художественного вкуса,
раскрытия индивидуальности и
реализации творческих способностей детей.
	

	8
	Участие в окружном
конкурсе «Новогодние фантазии»
	Конкурс проводится в целях приобщения детей
дошкольного и школьного возраста, детей с
ограниченными
возможностями здоровья к декоративно-прикладному искусству, воспитания художественного вкуса,
раскрытия индивидуальности и
реализации творческих способностей детей.
	Ноябрь

	9
	Участие в окружном
конкурсе «Рождество Христово - вечной жизни свет!»
	Конкурс проводится в
целях приобщения детей дошкольного и школьного возраста, детей с
ограниченными
возможностями здоровья к декоративно-прикладному искусству, воспитания художественного вкуса,
раскрытия индивидуальности и
реализации творческих способностей детей.
	Ноябрь

	10
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню
матери.
	Приобщение обучающихся к          традициям
образовательного учреждения.
	Ноябрь

	11
	Участие в новогодних
акциях, праздниках.
	
	Декабрь

	12
	Участие во Всероссийской
акции «Блокадный хлеб».
	
	Январь

	13
	Участие в викторине "День российской науки»
	Цель-узнать о российских учёных, которые внесли огромный вклад в
мировую науку, об их исследованиях и открытиях.
	8 февраля

	14
	Участие в патриотической
акции "Подарок солдату",
	
	Февраль

	15
	Участие в окружном
конкурсе «Открытка к 8 марта»
	С целью приобщения детей дошкольного и
школьного возраста, детей с ограниченными
возможностями здоровья к декоративно-прикладному и художественному
творчеству, воспитания художественного вкуса, раскрытия
индивидуальности и реализации творческих способностей детей.
	Февраль

	16
	Участие в окружном
Фестивале - конкурсе
«Весенние голоса»
	Раскрытие
индивидуальности и
реализации творческих способностей детей.
	Март

	17
	Участие в конкурсе рисунков «Охрана труда  глазами детей»
	С целью привлечь
внимание подрастающего поколения к вопросам охраны и безопасности
труда.
	Февраль

	18
	Участие в областном конкурсе
"Природа и творчество"
	С целью приобщения детей дошкольного и
школьного возраста, детей с ограниченными
возможностями здоровья к декоративно-прикладному и художественному
творчеству, воспитания художественного вкуса, раскрытия
	Март-апрель

	
	
	индивидуальности и
реализации творческих способностей детей.
	

	19
	Участие в окружном
конкурсе декоративно- прикладного и
художественного творчества «Открытка Победы».
	С целью приобщения детей дошкольного и
школьного возраста, детей с ограниченными
возможностями здоровья к декоративно-прикладному и художественному
творчеству, воспитания художественного вкуса, раскрытия
индивидуальности и реализации творческих способностей детей.
	Апрель

	20
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню
космонавтики
	Приобретение новых знаний.
	Апрель

	21
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню Земли-
22 апреля
	Цель - привлечение внимания к глобальным
проблемам на Земле.
	Апрель

	22
	Участие в акции
«Георгиевская ленточка»
	Проводится в целях воспитания
гражданственности и патриотизма, любви к своей родине.
	Май

	23
	Участие во Всероссийской патриотической акции
«Окна Победы»
	Проводится в целях воспитания
гражданственности и патриотизма, любви к своей родине.
	Май

	24
	Участие в городском творческом конкурсе
«Город детства моего»
	Проводится в целях
воспитания
гражданственности и патриотизма, любви к своей малой родине и приобщения детей к изобразительному
искусству, воспитания
художественного вкуса, раскрытия
	Май

	
	
	индивидуальности и реализация творческих способностей детей.
	



Календарный учебный график на 2025- 2026 учебный год
	№ п/п
	Этапы образовательного процесса
	Сроки

	1
	Комплектование групп
	Август-сентябрь

	2
	Начало учебного года
	1 сентября

	3
	Продолжительность учебного года
	36 учебных недель
I полугодие -17 учебных недель
II полугодие -19 учебных  недель

	4
	Периодичность занятий
	2 раза в неделю по 2 часа

	5
	Перерыв между занятиями
	10 минут/20 минут

	6
	Дополнительные дни отдыха
	2.11. – 4.11 2025 г., 31.12.2025 г - 8.01.2026 г., 23.02.2026 г., 8.03. - 9.03.2026 г., 1.05 - 5.05.2026 г.,
9.05 – 11.05.2026 г., 12.06.2026 г.

	7
	Реализация программы
	Сентябрь - май (144 часа)

	9
	Итоговый контроль.
	май




Список литературы для педагога:
1. Анн Л. Психологический тренинг с подростками.- СПб., 2003г
2. Арсеньева Т.Н.. Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Инновационные проекты системной поддержки молодежного добровольчества - СПб. – Тверь, 2009
3. Арсеньева Т.Н.. Виноградова Н.В., Пелевина И.М., Соколов А.А. Практико-ориентированные методы психологической подготовки добровольцев. Учебно-методическое пособие.- СПб.- Тверь, 2009
4. Базаркина Е.В. Беседы о нравственности для старшеклассников._ Волгоград, 2006
5. Беспалова Г.М., Виноградова Н.М., Сидорова Т.Д., Рыженкова И.Г. Мое действие - мой выбор. Методическое пособие. М., 2005
6. Бородатая М.Н., Лыскова В.И., Рязанцева С.В. Дневник Добровольца. Вятка - территория добровольчества. – Киров, 2012
7. Вислова А. Нетерпимость в молодежной среде и способы ее преодоления/ Воспитание школьников- 2008- №3
8. Волохов А.В., Мирошкина М.Р., Фришман И.И. Программы деятельности волонтеров. М., 2011
9. Дик Н.Ф.100 добрых дел нас не предел. Книга для классных руководителей 5-9 классов.- Ростов н/Д., 2007
10.  Шапка Е.В., Семененко М.О., Старикова В.Г., Козлова О.А.     «Волонтерство сегодня: модный тренд или полноценная работа? // Волонтер: Всероссийский научно - практический журнал.-2012. - №1-2.
11.  Фришман И.И., Мирошкина М.Р. Подготовка волонтёров (программы, рекомендации, модели опыта)//Приложение к Внешкольнику. 2004. № 6
Список литературы для обучающихся:
 1. Панченко С., Формирование толерантных взаимоотношений  подростков   в детском коллективе/ Воспитание школьников-2008- №7
        2. Романюк Т.В.	Межнациональное	общение:	тренинг и упражнения./ Воспитание школьников- 2009 -№7
        3. Климович	 В.Ю.	Детство	без	алкоголя.	Профилактика детского	
       и  подросткового алкоголизма.  М., 2004
       4. Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. М., 2003
 
                5. Азбука благотворительности – М.: Форум Доноров, 2008.
                6. Базаркина Е.В. Беседы о нравственности для старшеклассников. –         
                Волгоград, 2006
               7. Добровольчество – путь к овладению профессией: сборник. – Саратов.: 
                ООО Бонапарт ПС, 2004.
               8. Кон И.С. В поисках себя. Личность и самопознание. М.: Политиздат,    
               1984.
              9. Кулинич Г.Г. Вредные привычки. Профилактика зависимостей. - М,   
              2008
             10. Майорова Н.П. Обучение жизненно-важным навыкам. СПб, 2006.
             11. Макеева, А.Г. Помогая другим, помогаю себе /А.Г. Макеева.-  
             М.:РЦОИТ, 2003.
             12. Настольная книга лидера: из опыта работы штаба «Беспокойные       
             сердца» // Сост. Г.В. Каледа. - Самара: ООО Офорт, 2008.
             13. Пузиков, В.Г. Технология ведения тренинга / В.Г. Пузиков – СПб.:   
             Речь, 2005.
             14. Соколова О. Д. Памятка для волонтеров / О. Д. Соколова // Вологда:    
             Изд. центр ВИРО, 2006.

Интернет-источники
     1. Библиотека волонтера" форума www.charite.org.ua
        http://www.rak.by/cgi-bin/article.cgi?a=319
     2. Доброволец: Делать добро проще, чем кажется -  
     http://www.dobrovolno.ru
     3. Ильина, И. Волонтерство в России - http://www.isovet.ru/
     4. Косова, У. П. Психологические  характеристики волонтерской 
     деятельности http://elibrary.ru/
     5. Практическое руководство для начинающих волонтеров  
     http://www.charite.org.ua/viewtopic.php?t=82
     6. https://vk.com/club114141843
     7. http://fdo56.ru/
     8. http://upo-fco.ru/
     9. http://nsportal.ru/ermagambetova-svetlana-kuvandykovna
    10. http://planeta-kids.ucoz.ru/
    11.  https://dobro.ru/
    12. https://vk.com/fdo56

Приложение
Тестирование  «Мы волонтёры добра».

1. Слово волонтер произошло от французского слова, которое в переводе означает…
1. Помощник
2. Доброволец
3. Активист
ОТВЕТ: Слово волонтер произошло от французского vоlоntаiге, которое в свою очередь произошло от латинского vоluntarius, и в дословном переводе означает доброволец, желающий.

2. Назовите, какое движение в пионерии стало основой для волонтёрской деятельности?
1. «Тимуровское движение»
2. «Скаутское движение»
3. «Юные инспекторы дорожного движения»
ОТВЕТ: ТИМУРОВСКОЕ ДВИЖЕНИЕ возникло в СССР среди пионеров и школьников в нач. 1940-х гг. под влиянием повести А. П. Гайдара "Тимур и его команда". Тимуровцы оказывали помощь семьям военнослужащих и ветеранам, а также престарелым, детсадам, ухаживали за могилами погибших воинов и т. п.

3.Международный день добровольцев празднуется:
1. 8 июня
2. 5 сентября
3. 5 декабря
ОТВЕТ: В 1985 году Генеральная Ассамблея ООН предложила правительствам ежегодно отмечать 5 декабря Международный день добровольцев во имя экономического и социального развития.

4.Зарождение благотворительной помощи в России произошло при:
1. Петре Первом
2. Александре I
3. Князе Владимире Святославовиче
ОТВЕТ: Зарождение благотворительности в Киевской Руси связывается с принятием христианства. Киевский князь Владимир Уставом 996 года закрепил призрение нищих за церковью, выделив на благотворительную деятельность десятую долю княжеских доходов.

5. Кто может стать волонтером?
1. любой человек от 14 лет
2. совершеннолетний гражданин
3. человек любого возраста
ОТВЕТ: Можно быть самостоятельным волонтером с 14 лет. До этого возраста вы можете принимать участие в волонтерских мероприятиях вместе с одним из родителей.

6. Какой знак является всемирным символом добровольчества?
1. Красный круг
2. Зеленый треугольник
3. Красная буква «V»
ОТВЕТ: Во Всеобщей Декларации добровольчества, принятой в январе 2001 года отмечается: «Признать красную букву "V" как всемирный символ добровольчества».

7.Какая из характеристик наиболее полно отражает суть понятия «добровольцы»:
1. молодежь, участвующая в социальных акциях в свободное от учебы и работы время
2. физические лица, осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного выполнения работ, оказания услуг (добровольческой деятельности)
3. разные группы населения, принимающие участие в трудовых акциях, субботниках
ОТВЕТ: Б

8. В какой документ фиксируется деятельность волонтёра?
1. Паспорт
2. Трудовая книжка
3. Личная книжка волонтёра
ОТВЕТ: Личная книжка волонтёра предназначена для учета волонтёрской деятельности и содержит сведения о «трудовом» стаже добровольца, его поощрениях и дополнительной подготовке. В личной книжке отмечаются такие виды деятельности как: донорство, патриотическая деятельность, социальное волонтерство, работа с детьми группы риска, поисковая работа, работа при пожарах, поиск пропавших людей и ряд других.

9. В конце 70-х годов XIX века именно эти женщины стали первыми в мире сёстрами милосердия, которые добровольно отправились на фронт для оказания помощи раненым бойцам. Кто были эти женщины?
1. Воспитанницы Смольного института благородных девиц
2. Монахини московской Свято-Никольской обители
3. Русское женское взаимно-благотворительное общество

ОТВЕТ: Одна из самых ярких страниц истории волонтерства связана с русско-турецкой войной. В конце 1870-х годов монахини московской Свято-Никольской обители стали первыми в мире сестрами милосердия, которые добровольно отправились на фронт для оказания помощи раненым бойцам.
10. Какая самая известная гуманитарная организация, осуществляет свою деятельность во всём мире, исходя из принципа нейтральности и беспристрастности?
1. Волонтеры ООН
2. Красный крест
3. Армия спасения
ОТВЕТ: «Красный крест» предоставляет защиту и оказывает помощь пострадавшим в вооружённых конфликтах и внутренних беспорядках.
Представительства организации, где в общей сложности работают более 12 тысяч человек, расположены почти в 80 странах мира.

11. Официальной датой основания волонтерского движения считают
1. 1920 год
2. 1939 год
3. 1945 год
ОТВЕТ: В 1920 году, после Первой мировой войны во Франции был осуществлен первый волонтерский проект с участием группы добровольцев из Англии, Германии, Швеции, Австрии. Вчерашние солдаты враждующих армий собрались, чтобы совместными усилиями восстановить разрушенную деревню близ Вердена.

12. В каком государстве возникло первое женское волонтерское движение?
1. США
2. Великобритания
3. Российская Империя
ОТВЕТ: Первое женское волонтерское движение возникло в России. Сестры милосердия, которые во время русско-турецкой войны добровольно отправились на фронт, чтобы помогать раненым солдатам.

13. Первая юношеская добровольческая организация - скауты. Полковник сэр Роберт Стивенсон Смит Баден-Пауэлл основал движение скаутов в 1907 году в Великобритании. В 1909 году скауты появились и в России. Какие слова стали лозунгом скаутов?
1. «Ни одного дня без доброго дела!»
2. «Спешите делать добро»
3. «Будь готов!»
ОТВЕТ: Девиз скаутов — «будь готов!» Основатель скаутинга Баден-Пауэлл писал: «Будьте готовы умереть за свою страну, если потребуется; так что когда настанет момент, выходите из дома с уверенностью и без раздумья о том, убьют вас или нет».

14. Знаменитая русская женщина-волонтер княгиня Мария Дондукова-Корсакова посвятила значительную часть жизни тюремному служению. В 1900-х годах она пыталась добиться права посещения политических заключенных в Шлиссельбургской крепости. Княгине было отказано. История сохранила ее ответ, после которого в 1904 году посещение крепости было разрешено. Что предложила Дондукова-Корсакова?
1. организовывать личные встречи с заключенными вне крепости под надзором полиции
2. амнистировать всех заключенных под ее ответственность
3. отказаться от волонтерской деятельности в тюрьмах вообще
4. арестовать ее саму
ОТВЕТ: Княжна была уверена, что двадцать лет одиночного заключения – достаточное наказание для заключенного, и хотела добиться замены бессрочного наказания ссылкой. Она считала, что ее сочувствие и любовь могут помочь узникам Шлиссельбургской крепости. Визиты княжны в тюрьму запрещались, но она вновь добивалась права на посещение. Полтора года в любую погоду княжна на лодке переправлялась в крепость и навещала одного или двух узников. Наконец, в 1905 г. по ее настоянию в манифест о помиловании включили всех «бессрочных» заключенных.
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