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Пояснительная записка
Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами эстетического воспитания, художественного развития, способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). В воспитании детей ритмика и танец занимают особое место. Одна из основных целей – формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности.

Детям с ОВЗ очень трудно бывает адаптироваться к новой, непривычной обстановке, каковой является для них образовательный центр, клуб или школа,  куда они приезжают.  Так или иначе, - это новая среда, вокруг новые дети, новые педагоги. В то же время для обучения и развития им необходима специальным образом организованная обучающая среда. Эта среда должна постепенно изменяться в соответствии с познавательными и личностными потребностями ребенка и, следовательно, ребенок не всегда чувствует себя в ней абсолютно комфортно.
Среди множеств форм художественного воспитания подрастающего 
поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только 
учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и 
фантазию, дают гармоничное пластическое развитие.
Благодаря танцам, происходит активное общение сверстников, ведь из всех 
видов увлечений танец раскрывает непосредственность и искренность 
эмоционального порыва, что так немаловажно при современном отчуждении 
людей друг от друга. Неформальное общение в танце – наиболее доступная 
форма познания мира окружающих людей. 

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы 
этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об 
актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох столь же необходимо, как изучение всемирной истории и этапов развития мировой художественной культуры, ибо каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. 

Программа по хореографии, как никому другому, нужна детям –
инвалидам и детям с ограниченными возможностями здоровья. Занятия 
танцами развивают в ребенке, в первую очередь, хорошее владение 
собственным телом, что является одной из приоритетных задач для детей с 
ОВЗ.
Адаптированная дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  программа «Вдохновение» относится к художественной направленности и  разработана в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;

- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);

- Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» (вносится в список документов в случае применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);

- Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Актуальность заключается в том, что используемые в ритмике движения, безусловно, оказывают положительное воздействие на физическое и духовное здоровье детей ОВЗ.
Отличительные особенности: программа намечает тот объём знаний и материала, который может быть использован с учётом физических и психических возможностей обучающихся. 
Цель программы - формирование  у обучающихся первоначальных навыков ритмических и танцевальных движений.
Задачи
Обучающие:
-познакомить с азами хореографического искусства различного жанра;

-обучить двигательным навыкам, которые должны постепенно совершенствоваться.
Развивающие:
-развивать координацию, свободу движения, ритмичность;

-развивать память, внимание;

-развивать артистизм, эмоциональность, творческое воображение и фантазию;

Воспитательные:
-воспитывать трудолюбие и дисциплину;

-воспитывать аккуратность и ответственность;

-воспитывать самостоятельность для исполнения танцевальных номеров.
Форма работы:
Курс обучения данной программы рассчитан на 1 год. Возраст детей 5-17 лет.  Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 учебных часа, всего 72 часов.

Форма занятий - индивидуальная работа; групповая работа (не более трех человек). Программа реализуется на русском языке. Уровень программы – базовый.

Планируемые результаты и способы их проверки:

На начальном этапе обучения дети получают основные знания о
хореографическом искусстве, общие знания о народном и классическом
танце, изучают позиции рук и ног, осваивают постановку корпуса и головы.
Постигают азы искусства бального танца.
К концу учебного года обучающиеся должны знать:
-позиции рук и ног;
-постановку корпуса и головы.
Должны уметь: 
- выполнять движения с помощью педагога;
- исполнять движения в соответствии с музыкальным сопровождением;
- красиво и правильно стоять по линиям и держать круг;

- соотнести  темп движений с темпом музыки.
Итоговый контроль.
Итоговый контроль обучающихся проводится в конце учебного года с целью проверки и оценки результативности освоения программы.

                         Календарный график на 2025-2026 учебный год
	№ п/п
	Этапы образовательного процесса


	Сроки

	1
	Комплектование групп
	Август-сентябрь

	2
	Начало учебного года
	1сентября

	3
	Продолжительность учебного года
	38 учебных недель

I полугодие-17 учебных недель

II полугодие 19 учебные недели

	4
	Периодичность занятий
	1 раз в неделю по

по 2 часа

	5
	Продолжительность одного занятия
	20 минут

	6
	Перерыв между занятиями
	10 минут

	7
	Дополнительные дни отдыха
	3,4- ноября 2025, 1-9 января 2026, 23 февраля 2026, 9марта 2026, 1,11 мая 2026.

	8
	Реализация программы


	Сентябрь-май
(72 часа)


                                                     Учебный план 2025-2026
	№

раздела темы
	Темы  занятий
	Форма

занятия
	Кол – во часов

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	Раздел «Музыкально – ритмическая деятельность»

	1
	Вводное занятие.
	Беседа
	1
	-
	1

	2
	Упражнения для развития умения детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки
	Индивидуальное/групповое занятие
	5
	1
	4

	Раздел «Навыки выразительного движения»

	1
	Упражнение на координацию
	Учебное занятие
	3
	-
	3

	2
	Упражнения для развития ритмичного движения
	Занятие игра
	3
	-
	3

	3
	Упражнения для мышц шеи( наклоны вперед,  назад, вправо, влево)
	Индивидуальное/групповое занятие
	4
	-
	4

	4
	Упражнение для рук (расслабление и напряжение)
	Индивидуальное/групповое занятие
	3
	-
	3

	5
	Упражнение на   внимание, игры на воображение.
	Индивидуальное/групповое занятие.
	4
	-
	4

	6
	Упражнение для ног. Танцевальные движения ( ход с носка, подскоки)
	Индивидуальное/групповое занятие.
	4
	1
	3

	7
	Шаги с высоко поднятыми коленями; бег под музыку, галоп.
	Индивидуальное/ групповое занятие
	3
	1
	2

	8
	Постановка корпуса, головы, рук, ног.
	Индивидуальное/групповое занятие.
	3
	1
	2

	Раздел « Партерная гимнастика»

	1
	Развитие и укрепление мышц тела. Разучивание упражнений на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад.
	Индивидуальное/групповое занятие.
	2
	-
	2

	2
	Укрепление и развитие стоп. Разучивание упражнений.
	Индивидуальное/групповое групповое занятие.
	2
	-
	2

	3
	Развитие двигательных навыков.
	Индивидуальное/групповое занятие.
	2
	-
	2

	4
	Упражнение для ног( махи в сторону и назад)
	Индивидуальное/групповое занятие.
	3
	-
	3

	Раздел  «Танцевальные композиции»

	1
	«Танец с зонтиками»
	Индивидуальное/групповое занятие.
	4
	-
	4

	2
	«Разноцветная игра»
	Индивидуальное/групповое занятие.
	3
	-
	3

	3
	« Разноцветный цветок»
	Индивидуальное/групповое занятие.
	3
	-
	3

	4
	« Школьная полька»
	Индивидуальное/групповое занятие
	3
	-
	3

	Раздел «Азбука танца»

	1
	Развитие координации движений. Разучивание упражнений на ориентировку в пространстве.
	Индивидуальное/групповое занятие
	2
	-
	2

	2
	Разучивание основных видов бега под музыку легкий, на носочках,  энергичный, стремительный.
	Индивидуальное/групповое занятие.
	2
	-
	2

	3
	Разучивание основных танцевальных шагов.
	Индивидуальное/групповое занятие.
	2
	-
	2

	Раздел
	«Танцевальные игры»
	
	
	
	

	1
	Развитие внимания, координации движений. Зрительной и слуховой памяти. Разучивание комплекса игровой ритмики
	Индивидуальное/групповое занятие
	3
	1
	2

	2
	Разучивание  танцевальных движений рук.
	Индивидуальное/групповое занятие.
	3
	-
	3

	3
	Разучивание танцевальных движений ног
	Индивидуальное/групповое занятие
	3
	-
	3

	4
	Закрепление изучения комплекса игровой ритмики
	Индивидуальное/групповое занятие.
	1
	-
	1

	Итог
	Итоговое занятие
	Открытое занятие
	1
	
	1

	
	Всего
	
	72
	5
	67


Содержание программы
Раздел «Музыкально – ритмическая деятельность»

Теория. Темп. Динамика. Такт и затакт. Вступительные аккорды.
Практика. Музыкально - пространственные движения ( шаги, бег, прыжки в темпе и ритме музыки). Танцевальные движения в образах животных и пртиц.

Раздел «Навыки выразительного движения»
Теория. Занятия строятся в игровой форме.

Практика. Комплекс упражнений, направленных на развитие пластики тела.

Раздел «Партерная гимнастика»

Практика.  Разучивание упражнений, укрепление мышц тела.

Раздел « Танцевальные композиции»

Практика. Изучение танцевальных комбинаций из простейших элементов.

Раздел «Азбука танца»

Практика. Развитие координации движений, разучивание танцевальных шагов.

Раздел «Танцевальные игры»

Теория. Умение ориентироваться в пространстве.
Практика. Танцевальные игры развивают внимание, взаимодействие  танцевальную память.

Итоговое занятие. Показ танцевальных элементов, соединенных в единые комбинации обучающимися на открытом  занятии.
Список литературы для педагогов.
1. Буренина А. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – 2-е изд., испр. и

доп. – СПб: ЛОИРО, 2000.

2. Ваганова А. Основы классического танца. – СПб.: Ланб, 2001.

3. Васильева Т. Балетная осанка: Методическое пособие для преподавателей

хореографических школ и школ искусств. - М., 1993.

4. Ветлугина Н. Музыкальное развитие ребенка. - М., 1968.1998.

5. Конорова Е. Эстетическое воспитание средствами хореографического

искусства. – М., 1963.

6. Ладыгин Л. Музыкальное оформление уроков танца. – М., 1980.

7. Пуртова Т., Беликова А., Кветная О. Учите детей танцевать: Учебное

пособие для студентов учреждений СПО. – М.: Век информации, 2009.

8. Холл Д. Уроки танцев. Лучшая методика обучения танцам // Джим Холл;

пер. с англ. Т. Сидориной. – М.: АСТ: Астрель, 2009.

9. Вихрева Н. Экзерсис на полу. - М.: МГАХ, 2004.

10. Левин М. Гимнастика в хореографической школе. - М.: Терра-Спорт,

2001.

11. Буренина А. Ритмическая мозаика. - СПб., 2000.

12. Горшкова Е. От жеста к танцу. - М.: Гном и Д, 2004.

13. Э.Жак Далькроз. Ритм. -М.-Классика –XXI, 2006.

14. Играем с начала: Гимнастика, ритмика, танец. - М., 2007.

15.Колодницкий Г. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы

для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов. - М., 2000.

16. Конорова Е. Занятия по ритмике в 3 и 4 классах музыкальной школы. -Вып. 2. - М.: Музыка, 1973.

    17. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике в 1 и 2 классах      

     музыкальной школы. - Вып. 1. - М.: Музыка, 1972.

         18. Лифиц И., Франио Г. Методическое пособие по ритмике. - М., 19

1. Чибрикова - Луговская А. Е. Музыкально физическое развитие на занятиях ритмикой.-М.: Классика Стиль,2003.

2. Руднева С.Д. Музыкально-двигательные упражнения. –М.: Классика Стиль, 2003.

3. Шершнев В.Г. От ритмики к танцу-М., 2008.
4. Авилова С.А., Калинина Т.В. Игровые и рифмованные формы физических упражнений- Волгоград, 2008.

Список рекомендуемой литературы для обучающихся:

1. Детские частушки, шутки, прибаутки. Популярное пособие для родителей   

         и педагогов./ Сост. Бахметьева Т.И., Соколова Г.Т. – Ярославль: 

         «Академия развития» - 1997. – 224с.

2. Мельникова Л.И., Зимина А.Н. Детский музыкальный фольклор в ДОУ. – 

         М.: Гном-Пресс,2000. – 88с.

3. Пословицы. Поговорки, загадки./ Сост. Мартынова А.Н., Митрофанова 

         В.В. – М.: Современник, 1996. – 512с.

4. Рожнова П.К. Радоница: Русский народный календарь; Обряды; Обычаи; 

         Традиции; Заговорные слова. – М.: Дружба народов, 1992. – 176с.

5. Сказания русского народа, собранные И.П. Сахаровым. – М.: 

         Художественная литература. – 1989.

6. Сказка-утешка. С. Красиков. Изд. «Красико-принт». – 1997.

7. Фольклорный праздник. Г.М. Науменко. Изд. Москва. – 2000. 

8. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М., 2009.

9. Кабанова Л. В. Учебные игры как средство повышения эффективности 

         уроков. Нач.шк. №1. 2010.

10.  Щукина Г.И. Активизация познавательной деятельности учащихся в 

          учебном процессе / М.: Просвещение, 2010.

11.  Князев Б. Партерная гимнастика или школа танца без станка.

12.  Ваганова А. Основы классического танца. – СПб.: Ланб, 2001.
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