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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа Творческая мастерская «Саквояж» (далее Программа) составлена в соответствие с требованиями, предъявляемыми к общеобразовательным программам дополнительного образования детей, с учетом возрастных особенностей и интересов ребенка.
 В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации программ дополнительного образования закреплены в следующих нормативно-правовых документах:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);
- Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» (вносится в список документов в случае применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);
- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

    Направленность Программы: художественная и имеет 3 раздела, где учащиеся знакомятся с современными видами декоративно-прикладного творчества: мягкая игрушка и текстильная кукла; пластилинография, конструирование из синельной проволоки. При пошиве игрушек, изготовлении предметов интерьера, сувениров из ткани, пластилина, синельной проволоки у детей развиваются коммуникативные навыки, изобразительные и художественно-конструкторские способности, нестандартное мышление, творческая индивидуальность и чувство вкуса. 

Новизна и актуальность
Новизна состоит в том, что в ней объединены 3 раздела: «Кукольная страна», «Пластилиновая страна», «Пушистая страна»,  изучив которые можно самостоятельно создавать оригинальные изделия. Освоение техник по всем модулям позволяет учащимся понять разнообразие современного декоративно-прикладного творчества, создавать творческие работы, швейные изделия и участвовать в конкурсах различного уровня.
Программа имеет базовый уровень и разработана для детей для детей 7-12 лет имеющих начальный уровень образования, приобретенный на уроках технологии в школе, или других детских объединениях. Обучающиеся должны уметь работать с колющими и режущими инструментами; знать основные технологические приёмы работы с различными материалами; быть готовыми к изучению новых техник и технологий в декоративно-прикладном творчестве. 

Актуальность Программы. Определяется запросом со стороны детей и их родителей на программу художественной направленности. Данная Программа обеспечивает условия для развития интересов, склонностей, способностей детей, организацию их свободного времени, способствует творческой самореализации, развитию позитивного отношения к окружающей действительности, социального становления обучающихся в процессе общения и совместной деятельности со сверстниками и педагогами.
Возможность заниматься разными видами деятельности по Программе, в дальнейшем поможет учащимся при выборе профессии, самостоятельной практической деятельности, в быту, общественно-полезном труде.

Отличительные особенности
Программа базового уровня, адаптирована для обучающихся 7-12 лет. Программа практико-ориентирована, помогает детям достичь того уровня знаний и умений, трудовых навыков, которые необходимы им для социальной адаптации, организации досуга, формирования общей культуры. 
На занятиях применяются инструкционные и технологические карты, которые активизируют мыслительные процессы, улучшают способность следовать устной и письменной инструкции, повышают заинтересованность в конечном результате. 
Индивидуальный план, составленный вместе с обучающимся, реализуется в соответствии с его желанием, потребностями и способностями.
Занятия проходят как индивидуально, так и коллективно. В процессе совместной деятельности у ребят развивается взаимопонимание, осуществляется непосредственный опыт взаимодействия, а работа педагога ведется в стиле сотрудничества.  
Сама Программа может быть реализована как ступень, переход к продвинутому уровню. Если ребёнок на следующий год пожелает продолжить обучаться по какому-либо модулю, для него будет разработана индивидуальная программа, а может выступать, как самостоятельный курс освоения определенного вида деятельности, и закончена в учебном году.
Модули Программы могут меняться, в зависимости от востребованности детей и их родителей.

Адресат программы
Категория детей: Программа предусмотрена для детей 7-12 лет, имеющих начальный уровень образования, приобретенный на уроках технологии в школе, или других детских объединениях: умение работать с колющими и режущими инструментами; знание основных технологических приёмов работы с различными материалами; готовность к изучению новых техник и технологий в декоративно-прикладном творчестве.
Возраст детей: 7 - 12 лет.
Наполняемость групп: 10 человек: минимальное - 8, максимальное - 10.
Предполагаемый состав групп: разновозрастной.
    Условия приема детей: система набора детей на обучение по Программе и на вакантные места осуществляется по результатам собеседования, обучающиеся должны иметь навыки работы с разными видами материалов и владеть приёмами работы с различными материалами.
   Срок реализации программы и объем учебных часов. Программа рассчитана на 1 год обучения в количестве 144 часа.
   Форма обучения: очная.
   Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа, продолжительность занятия 40 мин., 10 мин. перемена.
Программа реализуется на русском языке.
      Кадровое обеспечение
Реализацию программы могут осуществлять педагоги дополнительного образования.


Цель и задачи программы

Цель - развитие познавательной активности, навыков совместной деятельности учащихся через освоение основ швейного дела и моделирования, мягкой игрушки и кукол, конструирования из синельной проволоки, работы с пластилином
Задачи
Предметные:
· познакомить учащихся с основными понятиями по образовательным модулям: «кукольная страна», «пластилиновая страна», «пушистая страна»;
· обучить правилам работы с иглой, ножницами, клеевым пистолетом;
· научить: создавать свою модель по базовым выкройкам; способам и приемам лепки; моделировать из синельной проволоки изделия и сувениры; шить мягкие игрушки и кукол от идеи до воплощения художественного образа;
· формировать умения следовать устным и письменным инструкциям, технологическим картам.
Метапредметные:
· развивать эстетический и художественный вкус, глазомер, внимание,  способность к точным движениям пальцев рук;
· развивать навыки сотрудничества с педагогом и друг с другом; 
· способствовать развитию самостоятельности, самоконтроля, умения доводить начатое дело до конца.
Личностные:
· воспитывать интерес к выбранным видам декоративно-прикладного творчества;
· совершенствовать трудовые навыки, учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место;
· формировать культуру общения с педагогом и сверстниками.



Календарный учебный график 2025-2026 учебный год

	№ п/п
	      Этапы образовательного процесса
	Сроки

	1
	Комплектование групп
	Август-сентябрь


	2
	Начало учебного года
	1 сентября


	3
	Продолжительность учебного года
	36 учебных недель
I полугодие -17 учебных недель
II полугодие -19 учебных недель


	4
	Периодичность занятий
	2 раза в неделю по2часа


	5
	Продолжительность академического часа
	30минут


	6
	Перерыв между занятиями
	10 минут/20 минут

	7
	Дополнительные дни отдыха
	2.11. – 4.11 2025г., 31.12.2025г -8.01.2026г., 23.02.2026г., 8.03. - 9.03.2026г., 1.05 - 5.05.2026г.,
9.05 – 11.05.2026г., 12.06.2026г.


	8
	Реализация программы
	Сентябрь-май (144часа)


	9
	Итоговый контроль.
	Май
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 Учебный план
( 144 часа )
	N п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
Инструктаж
	2
	1
	1
	Собеседование

	2
	«Кукольная страна»
(мягкая игрушка, рукоделие)
	40
	7
	33
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	2.1
	Особенности материалов, используемых в работе
	2
	2
	-
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	2.2
	Основные виды ручных  швов, их применение
Детали кроя, раскрой, основные правила раскроя
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	2.3
	Виды мягких игрушек и особенности изготовления
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	2.4
	Пошив мягкой игрушки по замыслу учащегося
	16
	1
	15
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	2.5
	История и виды текстильных кукол. Раскрой, основные правила  
раскроя. Сборка текстильной куклы. Декоративные элементы
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	2.6
	Пошив куклы по выбору обучающегося
	16
	1
	15
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	3
	«Пластилиновая страна» 
	40
	8
	32
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	3.1
	Основы цветоведения
Основные приемы работы с пластилином
	4
	2
	2
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	3.2
	Мозаичная пластилинография
	2
	2
	-
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	3.3
	Изготовление творческой работы по замыслу учащегося (Свободная тема)
	16
	1
	15
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	3.4
	Контурная пластилинография
	2
	2
	-
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	3.5
	Изготовление творческой работы по замыслу учащегося (свободная тема)
	16
	1
	15
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	4
	«Пушистая страна»
конструирование из синельной проволоки)
	38
	3
	35
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	4.1
	Особенности работы с синельной проволокой, применяемые инструменты и материалы
	2
	1
	1
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	4.2
	Изготовление творческих работ по образцу
	18
	1
	17
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	4.3
	Изготовление творческих работ по замыслу учащегося
	18
	1
	17
	Наблюдение, опрос, практическая работа

	5
	Конкурсная и выставочная деятельность
	12
	
	12
	Выставка 

	6
	Познавательные мероприятия
	10
	1
	9
	Опрос, наблюдение

	7
	Итоговый контроль
	2
	-
	2
	Выставка

	
	Итого:
	144
	20
	124
	



Содержание учебного плана
1. Вводное занятие (2 часа)
Теория: Знакомство с детьми. Знакомство с планом и содержанием работы на учебный год. Знакомство с правилами поведения в кабинете и ТБ. Собеседование
Практика: Беседа, составление индивидуального плана, заполнение журнала, игры на сплочение детского коллектива. 
Форма контроля: собеседование

2. «Кукольная страна» /мягкая игрушка, кукла (40 часов)
2.1 Особенности материалов, используемых в работе
   Теория: История швейного дела. Знакомство с разными видами тканей: натуральными и искусственными. Основные понятия. Правила безопасности труда. Демонстрация образцов тканей. Презентация «Текстильное творчество».
   Практика: Распределение предложенных тканей на натуральные и искусственные.  Распознавание их по внешнему виду и на запах от сгорания. Анализ работы.
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

 2.2 Основные виды ручных  швов, их применение. Детали кроя,  
       раскрой, основные правила раскроя
    Теория: Знакомство с видами ручных швов. Основные понятия, правила их выполнения и применением. Демонстрация образцов швов, схем. Основные понятия, детали кроя плечевых изделий. Правила снятия мерок. Правила раскроя по лекалам. Работа выкройками. Знакомство с понятием «припуск на шов».
   Практика: Выполнение ручных швов по образцам: «вперед иголкой», «назад иголкой», «обметочный», «потайной». Определение долевой и уточной нитей. Работа в парах по снятию мерок, по распределению лекал на ткани, учитывая припуски. Самоконтроль. Анализ работы.
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

2.3 Виды мягких игрушек и особенности изготовления
   Теория: История мягкой игрушки. Плоскостная, полу-объемная, объемная игрушка. Знакомство с тканями для пошива игрушек, ее свойствами (хлопковые игрушки, трикотажные игрушки, игрушки из меха, игрушки из фетра). Основные понятия. Используемые инструменты и материалы. Правила безопасности труда при работе с колющими и режущими материалами. Презентация «Мягкая игрушка». Правила раскроя игрушек. Последовательность пошива игрушки. Способы соединения деталей.
   Практика: Упражнения по выполнению ручных швов: «вперед иголкой», «назад иголкой». Самоконтроль, анализ работы. 
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

2.4 Пошив мягкой игрушки по замыслу 
    Теория: Технологическая последовательность изготовления мягких игрушек. Способы соединения деталей и оформления игрушек. Правила набивки мягкой игрушки. Последовательность представления своей творческой работы.
    Практика: Работа с информацией, выбор игрушки. Подготовка  шаблонов, материалов, раскрой, соединение деталей, набивка, оформление работы.  Самоконтроль, анализ работы, мини-выставка. Представление творческой работы: учащиеся рассказывают:
- что за изделие представляет?
- из какого материала, в какой технике выполнено изделие?
- в какой последовательности он его выполнял?
- доволен ли он своей работой, какие были трудности? 
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

2.5 История и виды текстильных кукол. Раскрой, основные правила  
      раскроя. Сборка текстильной куклы. Декоративные элементы
Теория: Знакомство с историей  и видами текстильных кукол. Понятие «шаблон». Цветовое  решение. Правила и последовательность изготовления текстильных кукол. Основные правила раскроя по шаблону. Работа с чертежами и выкройками. Знакомство с понятием «припуск на шов». Основные правила соединения куклы. Знакомство с декоративными элементами.
Практика: Определить и назвать виды текстильных кукол. Определить и назвать этапы изготовления куклы. Раскрой куклы по шаблону. Сборка куклы (последовательность соединения деталей куклы).
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа


2.6 Пошив куклы по выбору 
Теория: Последовательность и технология выполнения куклы.
Практика: Раскрой изделия. Соединение деталей кроя. Стачивание и набивка деталей куклы. Сборка изделия. Изготовление одежды для куклы. Декорирование изделия по собственному замыслу.
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

3. «Пластилиновая страна»  (40 часов)
3.1 Основы цветоведения. Основные приемы работы с пластилином
Теория: Цветовой круг. Теплые и холодные цвета. Основные и 
составные цвета. Хроматические и ахроматические цвета.
1. Раскатывание - кусочек, положенный между ладонями или на доску и 
прижатый ладонью, раскатывается прямолинейными движениями кистей рук, удлиняется и приобретает цилиндрическую форму.
2. Скатывание - кусочек пластилина кругообразными движениями ладоней или пальцами скатывается в шарик.
3. Оттягивание - слегка потянув щепоткой часть пластилина можно сформировать часть изображения.
4. Заглаживание – прием необходим для подготовки основы будущей картины. Чтобы получить гладкую поверхность, необходимо кончиками  пальцев аккуратно разгладить слой пластилина. Можно смочить пальцы водой, тогда дело пойдет быстрее. 
5. Сплющивание - наиболее применяемый приём - для этого шарик  сдавливают до формы лепёшки. Небольшие углубления и изгибы поверхности передают вдавливанием - нажимом пальцев, стека или формирующих структуру вспомогательных инструментов - трубочек, зубчатых колесиков и т. п.
6. Прищипывание- осуществляется сжатием пальцев, собранных в щепотку, в той части формы, где создаётся новая деталь.
7. Примазывание, придавливание - приемы необходимы для плотного  присоединения элементов картины.
8. Налепливание - соединяет одну часть изображения с другой или  помогает наносить необходимые детали на уже готовый рисунок, фотографию.
9. Смешивание разных цветов пластилина для получения оттенков - необходимо для декора картины
Практика: Упражнения в смешивании цветов. Работа пластилином. Отработка приемов лепки. Тренировочные задания.
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

3.2 Мозаичная пластилинография
Теория: Знакомство с техникой мозаичной пластилинографии. Изображение, составленное исключительно из пластилиновых шариков. Это 
наиболее простая техника, главное здесь — красиво подбирать цвета и аккуратно заполнять пространство, не выходя при этом за контур.
         Форма контроля: наблюдение, опрос

3.3 Изготовление творческой работы по замыслу 
Теория: Анализ образцов готовых изделий. Выбор рисунка для работы.
Практика: Перенос рисунка на твердую основу. Выполнение картины в технике мозаичной пластилинографии.
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

3.4 Контурная пластилинография
Теория: Знакомство с техникой контурной пластилинографии. Для работы используются тонкие пластилиновые жгутики, которые обозначают силуэт предмета.
Форма контроля: наблюдение, опрос

3.5 Изготовление творческой работы по замыслу 
Теория: Анализ образцов готовых изделий. Выбор рисунка для работы.
Практика: Перенос рисунка на твердую основу. Выполнение картины в технике контурной пластилинографии.
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

4. «Пушистая страна» (синельная проволока) (38 часов)
 4.1 Особенности работы с синельной проволокой, применяемые 
       инструменты и материалы
Теория: знакомить детей с материалом для конструирования - синельной (пушистой) проволокой, её свойствами.	
Практика: Закрепить навыки работы с проволокой: сгибание скручивание, переплетение.         
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа.

4.2 Изготовление творческих работ по образцу 
Теория: Технологическая последовательность изготовления изделий из синельной проволоки: работа с информационными источниками, выбор изделия. Способы изготовления изделий. Последовательность представления своей творческой работы.
Практика: Изготовление поделки из синельной проволоки. Выбор идеи, подготовка материалов, шаблонов. Сборка поделки, оформление. Работа по технологическим, инструкционным картам. Самоконтроль, анализ работы, мини-выставка. Представление творческой работы: учащиеся рассказывают:
- что за изделие представляет?
- из какого материала, в какой технике выполнено изделие?
- в какой последовательности он его выполнял?
- доволен ли он своей работой, какие были трудности?
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

4.3 Изготовление творческих работ по замыслу учащегося 
Теория: Технологическая последовательность изготовления изделий: работа с информационными источниками, выбор изделия и способа изготовления, соединение деталей. Оформление изделий. Последовательность представления своей творческой работы
	Практика: Изготовление композиции. Выбор работы. Подготовка материалов, поэтапное изготовление работы. Оформление. Работа технологической карте. Представление творческой работы: учащиеся рассказывают:
- что за изделие представляет?
- из какого материала, в какой технике выполнено изделие?
- в какой последовательности он его выполнял?
- доволен ли он своей работой, какие были трудности?
Форма контроля: наблюдение, опрос, практическая работа

5. Конкурсная и выставочная деятельность
Теория: Изучение положений, требований, критерий оценки, правил проведения.
Практика: Подготовка и оформление конкурсных работ
Форма контроля: наблюдение, творческая работа

6. Познавательные мероприятия
Теория: Тематические беседы, обсуждения в рамках Акций, массовых мероприятий
Практика: Выполнение работ в рамках Акций, массовых мероприятий
Форма контроля: наблюдение, творческая работа

7. Итоговый контроль
Практика: Организация выставки, подготовка и демонстрация творческих работ
Форма контроля: выставка

Планируемые результаты
Предметные: 
- познакомятся с основными понятиями по образовательным модулям:   
  мягкая игрушка и текстильная кукла, пластилинография,  конструирование    
  из синельной проволоки;
- научатся технологическим приемам работы с тканью, синельной 
  проволокой  от идеи до воплощения художественного образа;
- научатся способам и приемам лепки, моделировать из синельной проволоки   
  игрушки, цветы и сувениры, шить мягкие игрушки и текстильные куклы, 
  освоят некоторые виды рукоделия от идеи до воплощения художественного 
  образа;
- научатся следовать устным и письменным инструкциям, технологическим 
  картам.
	Метапредметные:
-  развивается эстетический и художественный вкус, глазомер, внимание,  
   способность к точным движениям пальцев рук;
- развиваются навыки сотрудничества с педагогом и друг с другом; 
- развиваются самостоятельность, самоконтроль, умение доводить начатое 
  дело до конца.
	Личностные:
- развивается интерес к выбранным видам декоративно-прикладного 
  творчества;
- совершенствуются трудовые навыки, аккуратность, умение бережно и 
  экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место;
- формируется культура общения с педагогом и сверстниками.

Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
- учебный кабинет 
- классная доска, столы и стулья, шкафы для хранения дидактических 
  пособий, учебных материалов и инструментов:
- швейные принадлежности - 10 наборов., пластилин – 10 шт., гладильная 
  доска, электрический утюг, ножницы, канцелярские ножи, клеящие 
  пистолеты;
- ноутбук, экран, проектор;
- синельная проволока
- трафареты,  линейка 
- карандаши, фломастеры 
- материалы для основы поделок: палочка от мороженого, конфет, 
  пластиковые ложки, картон, фоамиран, прищепки, шишки, трубочки для 
  коктейля 
- материалы для украшения работ (пайетки, стразы, пуговицы, бусины, 
  глазки)

Информационное обеспечение:
- Плетение из газет и бумаги, мастер-классы [Электронный ресурс]. URL: https://www.livemaster.ru/masterclasses/pletenie/pletenie-iz-gazet-i-bumagi-video;
- Плетение из бумажных трубочек для начинающих [Электронный ресурс]. URL: https://mirpozitiva.ru/articles/2273-pletenie-iz-gazetnyh-trubochek.html;
-Выкройки детской одежды [Электронный ресурс]. URL:  https://vikroim.ru/detskaya/ 
- Детские платья – шить быстро и просто [Электронный ресурс]. URL:  https://womenstalk.ru/detskie-platya-sshit-samim-bystro-i-prosto-chast-1.html 
- Современное текстильное творчество [Электронный ресурс]. URL:  https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe obrazovanie/library/2014/11/30/sovremennoe-tekstilnoe-tvorchestvo; 
- Интересные варианты оригами, выполненные из ткани [Электронный ресурс]. URL: https://all-origami.ru/origami-iz-tkani/; . 
-Гильоширование [Электронный ресурс]. URL:  https://handsmake.ru/giloshirovanie-master-klass.html 



Формы аттестации и оценочные материалы
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: грамота, диплом, готовая работа, журнал учета работы педагога дополнительного образования в объединении, фото, протокол итогового контроля, карта отслеживания результатов.
[bookmark: bookmark50]Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: фотографии, выставка, представление творческой работы, лист самооценивания.
Оценочные материалы
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по
Программе проводятся: 
- входной контроль проводится на вводном занятии в форме  беседы;
-текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного 
 года в форме наблюдения, опроса, выполнения творческой работы; 
-итоговый контроль проходит в конце учебного года в форме представления готовых изделий на выставке, самооценки. Оценочная система освоения содержания Программы определяется высоким, средним и низким уровнем и фиксируется в карте отслеживания результатов 3, 2 и 1 балами соответственно. 
Методические материалы
Методические материалы: 
- книги по декоративно-прикладному творчеству;  
- презентации: «Текстильное творчество»,   «Детская мода», «Моделирование 
  из синельной проволоки»;
- видео-мастер-классы по каждому модулю;
- методические указания для выполнения различных видов работ;
- статьи из различных источников информации;
- вопросы (примерные) по собеседованию на которые необходимо ответить с 
  целью выявления творческих способностей учащихся;
- критерии самооценки  «Проверь себя сам!»;
- описание применяемых технологий, технологические карты.


Методы обучения: словесный (объяснение, разбор, анализ и сравнение вариантов изготовления творческих изделий); наглядный (демонстрация готовых изделий, образцов, приемов соединения деталей); практический (практическое выполнение заданий); метод самостоятельной работы (поиск и сбор необходимого материала);  репродуктивный (объяснение и усвоение материала в готовом виде).
Методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация.
Форма организации образовательного процесса: индивидуальная, групповая, работа в парах.
Формы организации учебного занятия: ознакомительное занятие, комбинированное занятие, занятия-практикумы, самостоятельная работа по инструкциям и технологическим картам, представление творческой работы.
Педагогические технологии. Эффективное изучение этих видов декоративно-прикладного творчества достигается за счет применения современных образовательных технологий и методов: 
- технология сотрудничества (обучение во взаимодействии) основана на 
  использовании различных методических стратегий и приемов   
  моделирования ситуаций реального общения и организации    
  взаимодействия, обучающихся в группе (в парах, в малых группах) с целью 
  совместного решения образовательных задач. В качестве традиционных 
  приёмов данной технологии используется диалогическая, парная, групповая 
  работа;
- ИКТ технологии предоставляют возможности в визуализации 
  предоставляемого учебного материала, помогают педагогу значительно 
  сократить время на передачу учебного материала, создавать интересные 
  учебные и дидактические пособия, раздаточные, оценочные и тестирующие 
  материалы, презентации, необходимые для реализации поставленных 
  коррекционно-образовательных задач, а учащимся самостоятельно 
  осуществлять поисковую деятельность;
- здоровьесберегающие технологии, направлены на создание максимально 
  возможных условий для, сохранения и укрепления здоровья учащихся, на 
  развитие осознанного отношения обучающихся к безопасному поведению, 
  на развитие умений оберегать, поддерживать и сохранять здоровье;
- личностно-ориентированная технология строится на доверительном и 
  доброжелательном общении с соблюдением определенных психолого-
  педагогических условий: учет сложившегося социального опыта ребенка; 
  безусловное принятие ребенка как личности; учет возможностей, интересов, 
  потребностей, индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха.

Алгоритм учебного занятия в учебном кабинете:
- организационная часть;
- определение и разъяснение целей занятия;
- установление связи с ранее изученным материалом;
- инструктаж и выполнение учащейся практических заданий;
- оценка результатов выполненных заданий;
- подведение итогов.

Дидактические материалы: раздаточные материалы, задания, упражнения, образцы изделий, иллюстрации, фото-видеоматериалы по темам, инструкционные и технологические карты последовательного изготовления творческих изделий. 

Воспитательные компоненты
 Цель: способствовать формированию и раскрытию творческой индивидуальности личности каждого воспитанника. 
Задачи: 
- способствовать активизации и ориентации интересов обучающихся на 
  интеллектуальное, физическое и духовное развитие; 
- изучить потребности, интересы, склонности и другие личностные 
   характеристики детей; 
- воспитывать в детях взаимоуважение;
- создать условия для интеллектуального, эстетического, физического, 
  коммуникативного, самовыражения личности обучающегося;  
- развивать творческую деятельность; 
- развивать активную жизненную позицию.
В течение учебного года обучающиеся объединения принимают активное участие в конкурсах технического и декоративно-прикладного творчества, ярмарках-распродажах, различных акциях

	№
п/п
	Название
мероприятия
	Задачи
	Сроки
проведения

	1
	Акция «Подарок к Дню пожилого человека»
	· формирование доброго, уважительного отношения детей к старшему поколению;
· развитие активной жизненной позиции ребёнка
	Сентябрь – октябрь

	2
	Окружной	конкурс
«Новогодние фантазии»
	· развитие творческой деятельности;
· формирование личностных  
                                                                                                                                               качеств детей через участие   
  в конкурсно-выставочной
    деятельности
	Ноябрь - декабрь

	3
	Окружной	конкурс
«Рождество
Христово	–	вечной жизни свет!»
	· развитие творческой
деятельности;
· формирование личностных качеств детей через участие в конкурсно-выставочной
    деятельности
	Ноябрь - декабрь

	4
	Муниципальный	конкурс
«Наряжаем	ёлку вместе»
	· развитие творческой
                                                                              деятельности;
· формирование личностных
                                                                                        качеств детей через участие                   
   в конкурсно-выставочной
               деятельности
	Ноябрь - декабрь

	5
	Окружной	конкурс
«Новогодняя открытка»
	· развитие творческой деятельности;
· формирование личностных качеств детей через участие в конкурсно-выставочной
    деятельности
	Ноябрь - декабрь

	6
	Новогодняя ярмарка
	· формирование у обучающихся современного экономического мышления и навыков
предпринимательской деятельности;
· развитие	активной жизненной позиции по отношению к происходящим в обществе экономическим процессам;
· развитие коммуникативных
                                                                 качеств;
· воспитание любви к труду и уважительного отношения к людям труда
	Декабрь

	7
	Окружной	конкурс
«Открытка	к Дню  защитника Отечества»
	· развитие творческой деятельности;
· формирование личностных качеств детей через участие в конкурсно-выставочной
    деятельности
	Февраль

	8
	Окружной	конкурс
«Открытка к 8 марта»
	· развитие творческой деятельности;
· формирование личностных качеств детей через участие в конкурсно-выставочной
    деятельности
	Февраль – март

	9
	Ярмарка	«Подарок   от сердца»
	· формирование у обучающихся современного экономического мышления и навыков предпринимательской
     деятельности;
· развитие	активной жизненной позиции по отношению к происходящим в обществе экономическим  процессам;
· развитие коммуникативных качеств;
· воспитание любви к труду и уважительного отношения к людям труда
	Февраль – март

	10
	Окружной	конкурс
«Природа	и творчество»
	· развитие творческой деятельности;
· формирование личностных качеств детей через участие в конкурсно-выставочной
      деятельности
	Март 

	11
	Окружной	конкурс
«Открытка Победы»
	· развитие творческой
                                                                                   деятельности;
· формирование личностных
      качеств детей через участие  
      в конкурсно-выставочной
· деятельности
	Апрель - май

	12
	Акция «Подарок ветерану»
	· выражение чувства
    благодарности и уважения   
    людям, прошедшим  
    Великую Отечественную  
    войну;
·  установление исторической
                                                                           связи между прошлым и          
    настоящим нашей страны;
· воспитание патриотических
                                                                                 чувств обучающихся,    
                                                                                                                     гуманной личности
	Май 

	13
	Ярмарка-распродажа производительного труда школьников
	· формирование у обучающихся современного экономического мышления и навыков
предпринимательской деятельности;
· развитие	активной жизненной позиции по отношению к происходящим в обществе экономическим процессам;
· развитие коммуникативных
                                                                 качеств;
· воспитание любви к труду и уважительного отношения к людям труда
	Май 
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1. Иванова Л.В. Украшения для вашего дома своими руками. (Сказочное рукоделие). – Ярославль: Академия развития, 2011. – С.64.  
2. Иванова О.Л., ВасильеваИ.И. Как понять детский рисунок и развить творческие способности ребенка.- СПб.: Речь; М.:Сфера,2011
3. Ничков Н.В., Ничкова Т.А. Первые шаги к прекрасному: мастерим из проволоки: Образовательная программа дополнительного образования – с. Панаевск: Методическая служба, 2012.
4. Подольская Н. Поделки из синельной проволоки и помпонов для детей. Мастер класс пошагово своими руками, схемы 
5. Столярова, С.В., Домникова, Л.В. Обслуживающий труд, учебное пособие для учащихся 7-8 кл.-1984;

		Интернет ресурсы:
	http://www.liveinternet.ru     
	http://entrainment.listbb.ru  
	http://mastera-rukodeliya.ru  
	http://xobi.com.ua 
	http://perusum.ru 
          https://handsmake.ru/podelkiizsinelnoyprovoloki.html
      6. Виды пластилинографии. Режим доступа;	   
          https://www.sites.google.com/site/volsebnyjplastilin1/plastilinografia/vidy- 
          plastilinografii  
      7. Пластилинография для детей - творчество и развитие Режим доступа;  
          https://womensec.ru/articles/kids/artwithbaby/plastilinografiya- dlya-
          detey.html 
	Список литературы, рекомендованный для учащихся
1. Максимова М.В. , Кузьмина М.А. Девичьи хлопоты.- М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000.- 80 с. Серия «Заботы маленькой хозяйки»;
2. Шухова, С. Поделки из всякой всячины / Соня Шухова. – 4-е изд. – М.: Айрис-Пресс, 2007.- 192 с.: ил.

	Список литературы, рекомендованный для родителей
1. Информационный портал "Самоделки" [Электронный ресурс]. Режим доступа:   https://samodelki.guru/; 
2. Постила [Электронный ресурс]. Режим доступа:  https://postila.ru/post/search/q/; 
3. Страна мастеров [Электронный ресурс]. Режим доступа:  https://stranamasterov.ru/ 



Приложение 1
Диагностический материал
Методика №1.
Цель: выявить уровень знаний  о текстильной кукле, видах текстильных кукол.
     Детям предлагается ответить на следующие вопросы:
1.Какие  виды текстильной куклы вам известны? (Тильда, куклы Снежки, Тряпиенсы,  чердачные и примитивные куклы, Рэггедди-Энн, тыквоголовки).
2.Перечислите названия тканей, из которых изготавливают текстильные куклы. (Флис, лён, трикотаж, ситец).
	№
п/п
	Критерии оценивания
	Баллы


	1. 
	Названы 3 вида текстильных кукол. 
Названо 1-2 вида текстильных  кукол.
Назван 1вид текстильных кукол.
Нет ответа 
	3
2
1
0

	2. 
	Даны названия 3 тканей и более.
Даны названия 2 тканей.
Дано название 1 ткани.
Нет ответа.
	3
2
1
0

	3.
	Соотнесены верно 5 поделок и названий техники.
Соотнесены верно 3-4 поделки и названий техники.
Соотнесены верно 1-2 поделки и названий техники.
Нет верных ответов.
	3
2
1
0



Высокий уровень:  9 – 7 баллов.
Средний уровень:  6 – 4 баллов.
Низкий уровень:  0 – 3 баллов


Методика №2
Цель: оценка степени сформированности умений изготавливать куклу, используя знакомые техники.
   Детям предлагается изготовить куклу  по собственному замыслу, используя полученные на занятиях знания.
	
	Критерии оценивания
	Баллы

	



А
	· Ребёнок самостоятельно выбирает назначение куклы (игровая, обереговая, праздничная).
· Ребёнок самостоятельно выбрал назначение,  но затрудняется с выбором материалов, техники изготовления куклы,  требуется помощь взрослого.
· Ребёнок не может самостоятельно выбрать назначение куклы и техники для её изготовления. 
	2


1


0

	


Б
	· При работе ребёнок соблюдает технику безопасности с колющими и режущими инструментами.
· При работе ребёнок соблюдает технику безопасности с клеем.
· После завершения работы ребёнок прибирает своё рабочее место.
	0 – 1

0 – 1


0 – 1

	

В
	· Работа имеет законченный эстетичный вид.
· Работа имеет законченный, но не эстетичный вид.
· Работа имеет незаконченный эстетичный вид и требует доработки.
· Работа имеет незаконченный, неэстетичный вид и требует доработки.
· Не справился с заданием.
	4
3
2

1

0

	
Г
	· Ребёнок рассказывает о своей кукле (об её назначении, о всех элементах,  несущих смысловую нагрузку и т.д.)
· Рассказ о кукле несвязный, требуются наводящие вопросы.
· Ребёнок не справляется с описанием куклы.
	2

1
0


Высокий уровень: 9 – 7 баллов.
Средний уровень: 4 – 6 баллов.
Низкий уровень: 0 – 3 балла.


Протокол  проведения  педагогического исследования к методике №1. 
	№ 
	
Фамилия
Имя
	Вопросы 
	Кол-во
баллов
	Уровень

	
	
	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Протокол  проведения  педагогического исследования к методике №2.
	№ 
	
Фамилия
Имя
	
	Кол-во
баллов
	Уровень

	
	
	А
	Б
	В
	Г
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	









                                                                                              Приложение 2

[bookmark: Критерии_оценивания_готового_продукта_тв]Критерии оценивания готового продукта из синельной проволоки
Самостоятельность в работе:
· самостоятельное выполнение работ; (8-10 б.);
· выполнение работ с помощью педагога (5-7 б.);
· не может выполнить задание (1-4 б.).
Цветовое решение:
· гармоничность цветовой гаммы (8-10 б.);
· необычное цветовое решение богатство сближенных оттенков (5-7 б.)
· не гармоничность цветовой гаммы (1-4б.)
Качество исполнения:
· изделие аккуратное (8-10 б.);
· содержит небольшие дефекты (5-7 б.);
· содержит грубые дефекты (1-4б.).
Оригинальность работы:
· оригинальность темы, использование разных вариаций (8-10 б.);
· однотипность (5-7 б.);
· простейшее выполнение работы (1-4 б.)
Умения  и навыки  работы  с различными инструментами и материалами:
· достаточно сформированные навыки и умения работы с различными инструментами и материалами (8-10 б.)
· не в полной мере сформированы навыки и умения работы с различными инструментами и материалами (5-7 б.)
· не сформированы умения и навыки работы с различными инструментами и материалами (1-4 б.)

Результаты полученных баллов суммируются и заносятся в таблицу. Итоговая сумма баллов определяет уровень предметного результата.
Высокий уровень баллов – 40– 60 баллов 
Средний уровень – 30 – 39 баллов
Низкий уровень - 5 - 29 баллов











Приложение 3

Тест «Работа с пластичными материалами»:

1.Что такое пластилинография?
· Вид декоративно-прикладного искусства. Представляет собой создание лепных картин с изображением более или менее выпуклых, полуобъёмных объектов на горизонтальной поверхности.
· Техника декорирования различных предметов, основанная на присоединении рисунка, картины или орнамента (обычно вырезанного) к предмету и далее покрытии полученной композиции лаком ради сохранности, долговечности и особенного визуального эффекта.
· Жанр изобразительного искусства (а также отдельные произведения этого жанра), в котором основным предметом изображения является первозданная либо в той или иной степени преображённая человеком природа.
2. Какие бывают виды пластилинографии?
· прямая
· модульная
· плоская
· контурная
3. Каким материалом пользуются в технике пластилинография?
· гуашь
· пластилин
· пастель
· воздушный пластилин
4. Обратную технику пластилинографии еще можно назвать?
· витраж
· натюрморт
· пейзаж
Рекомендации при работе в технике «Пластилинография»
· Чтобы картинка со временем не теряла своей привлекательности, следует основу с нарисованным предварительно контуром или без него покрыть скотчем.
· Если пластилин затвердел, то его нужно: разогреть в емкости с горячей водой из-под крана
· При работе с пластилином предпочтительнее, чтобы салфетка для рук была: тканевой
· Для работы следует использовать плотный картон
· Недостатки пластилина: в своем составе пластилин имеет жировые компоненты и при наложении на бумажную основу со временем образует жирные пятна
· Характеристики пластилина: мягкий материал, способный принимать заданную ему форму
· Пластилин под лаковой плёнкой̆ со временем твердеет, изделие становится более ярким
· Работа с пластилином для детей трудоемкая, требует усилий и отдыха

Приложение 4

Тест «Проверка знаний правил техники безопасности, 
их соблюдение, организация рабочего места»:
1. Выбери три правильных ответа при работе с ножницами.
а) Перебрасывать ножницы через стол.
б) Ножницы должны быть с острыми концами.
в) Передавать ножницы кольцами от себя.
г) Использовать ножницы по назначению.
д) Следить за движением лезвий во время работы.
е) Хранить ножницы в чехле или отведенной коробочке.
2. Выбери три правильных ответа при работе с клеем.
а) Выбирать кисточку в зависимости от выполняемой работы (большая или маленькая поверхность для нанесения клея).
б) Набирать большое количество клея на кисть.
в) Излишки клея убирать, осторожно прижимая её к краю ёмкости.
г) Кисточку после работы хорошо промыть или поставить в ёмкость с водой (подготовить для мытья все кисточки).
д) После работы с клеем руки мыть необязательно.
3. Выбери три правильных ответа при работе с канцелярским ножом.
а) Для резания бумаги небольшую часть лезвия.
б) Когда нож находится в нерабочем состоянии, лезвие должно быть внутри. в) При работе с канцелярским ножом необязательно быть внимательным.
г) При резании картона удобно пользоваться линейкой.


Тест « Выбери правильный ответ»:
1. Виды декоративно-прикладного искусства.
а) Теннис, шахматы, гимнастика.
б) Вышивание, витраж, мозаика, декупаж, выжигание по дереву. 
в) Хоровод, Брейк-данс,
2. В каких видах декоративно прикладного искусства используется бумага?
а) Вышивка шёлковой лентой.
б) Пейп- арт.
в) Витраж.
г) Папье-маше.
3. Как называется предварительный набросок?
а) Эскиз;
б) аппликация;
в) сюжет.
4. Как называется складывание частей изображения на листе бумаги?
а) Эскиз;
б) аппликация;
в) композиция.
5.	Что такое фон?
а) Основной цвет бумаги, на который приклеиваются детали композиции;
б) цветовая гамма.
г) хорошо впитывает воду.
6.	Какая страна является родоначальником искусства декупаж?
а) Италия; 
б) Франция; 
в) Япония.
7.	Самый популярный материал для декупажа?
а) газета;
б) салфетки;
в) ткань.
8.	Выберите вариант ответа, в котором перечислены основные цвета?
а) оранжевый, зеленый, фиолетовый; 
б) красный, желтый, синий;
в) белый, черный, красный.
9.	Папье-маше – техника изготовления изделий из?
а) глины;
 б) бумаги;
 в) стекла.
Данные теста не обязательно заносить в таблицы.


Приложение 5
Здоровьесберегающие технологии на занятиях.

Физкультминутки.
Мы немножко отдохнем. Встанем, глубоко вздохнем.
Дети по лесу гуляли, (шагают на месте.)
За природой наблюдали.(Поворачивают голову в сторону.) 
Вверх на солнце посмотрели,
И их лучики согрели. (Руки вверх.)
Чудеса у нас на свете:
Стали карликами дети. (Присесть.)
 А потом все дружно встали, Великанами все стали.
Бабочки летали, Крыльями махали. (Помахали руками.) 
Дружно хлопаем. (Хлопнуть в ладоши.)
Ногами топаем. (Топнуть ногами.) 
Хорошо мы погуляли, И немножечко устали! (Сесть за столы.)

***
Чтобы отдохнули ножки, Мы пройдемся по дорожке. Но дорожка не простая – Нас от стола не отпускает. (Ходьба на месте.)
Голову тяну к плечу, Шею я размять хочу.
В сторону разок-другой Покачаю головой.
(Вращение головой вправо и влево.)
Пальцы ставим мы к печам, Руки будем мы вращать.
Круг вперед, другой вперед, А потом наоборот.
(Руки к плечам, вращение вперед и назад.)
Хорошо чуть-чуть размяться. Снова сядем заниматься. (Дети садятся за столы.)

***
С неба падают снежинки, Как на сказочной картинке. 
Будем их ловить руками И покажем дома маме.
(Дети поднимают руки над головой и делают хватательные движения, словно ловят снежинки).
А вокруг лежат сугробы, Снегом замело дороги. (Руки в стороны.)
Не завязнуть в поле чтобы, Поднимаем выше ноги.
(Ходьба на месте, колени высоко поднимаются.)
Вон лисица в поле скачет, Словно мягкий рыжий мячик. (Прыжки на месте.)
Ну, а мы идем, идем (Ходьба на месте.)
И к себе приходим в дом. (Садятся за столы.)

Пальчиковые игры. Игры для рук.
Русская игра «Утречко».
(Ладони скрещены, пальцы растопырены, образуют солнышко с лучами.)
· Эй, братец Федя, разбуди соседей.
(Кулак правой руки сжат, большой палец совершает круговые
движения. Левая ладонь снизу, поддерживает кулак. Пальцы вытянуты.)
· Вставай, Большок!
(Щелчок по указательному пальцу левой руки.)
- Вставай, Указка!
(Щелчок по указательному пальцу левой руки.) 
- Вставай, Середка! (Щелчок по среднему пальцу.) 
- Вставай, Сиротка! (Щелчок по безымянному пальцу.) 
- И Крошка-Митрошка! (Щелчок по мизинцу.)
- Привет, Ладошка! (Щелчок в центре ладони.)
Все потянулись и проснулись.
(Руки поднимаются вверх, пальцы вытягиваются и быстро шевелятся.)
При повторении игры руки меняются ролями.

«Мы делили апельсин»
Мы делили апельсин. Дети показывают апельсин – пальцы полусогнуты, словно в руках мяч.
Много нас, а он один. Ладонь сначала раскрыта, затем пальцы сжимаются в кулак, прямым остается только один палец каждой руки.
Эта долька – для ежа. Ладони сжаты в кулак, на каждую фразу 
Эта долька – для стрижа. дети разжимают по пальцу, начиная с большого
Эта долька – для утят. 
Эта долька – для котят. 
Эта долька – для бобра.
А для волка… кожура. Дети прячут руки за спину.
Он сердит на нас – беда! Разбегайтесь кто куда.

«Сделаем гимнастику для рук»
 Много ли надо нам, ребята, Для умелых наших рук?
Нарисуем два квадрата, 
А на них огромный круг, 
А потом еще кружок, 
Треугольный колпачок.
Вот и вышел очень, очень
 Развеселый чудачок.
(Дети рисуют в воздухе геометрические фигуры)

Гимнастика для глаз.
«Бабочки»
Спал цветок. (Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка подавливая на них по часовой стрелке и против нее.)
И вдруг проснулась. (Поморгать глазами.)
Больше спать не захотел, -
(Руки поднять вверх – вдох, посмотреть на руки.)
Встрепенулся, подтянулся.
(Руки согнуты в стороны – выдох.)
Взвился вверх и полетел.
(Потрясти кистями, посмотреть вправо-влево.)

***
Ах, как долго вышивали,
Глазки у ребят устали. (Поморгать глазами.) 
Посмотрите все в окно. (Посмотреть влево, вправо.)
 Ах, как солнце высоко. (Посмотреть вверх.)
Мы глаза сейчас закроем. (Закрыть глаза ладошками.)
В классе радугу построим, Вверх по радуге пойдем,
(Посмотреть по дуге вверх – вправо, вверх - влево.)
Вправо, влево, поворот,
А потом скатимся вниз. (Посмотреть вниз.)
Жмурься сильно, но держись.
(Зажмурить глаза, открыть и поморгать.)

Релаксация «Волшебный замок».
   Педагог включает спокойную музыку со звуками природы или классическую. Сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вздоха и выдоха и найдите внутри себя самих точку внутреннего спокойствия – такое место в душе, где тихо и спокойно.

  Представь себе, что ты оказался в чужом городе и идешь по какой-то маленькой улочке. Улица выводит тебя на площадь, где стоит замок. Замок переливается огнями. Ты подходишь к замку, и двери открываются. Ты проходишь внутрь. Там светло от множества люстр, играет волшебная музыка. Ты попадаешь в твою любимую сказку. Все персонажи улыбаются тебе, и ты улыбаешься им. Тебе хорошо на душе и спокойно. Ты видишь свою любимую сказку. К тебе подходит фея, берет тебя за руку и ведет к выходу. Ты улыбаешься, машешь рукой сказочным героям. Ты выходишь из дверей замка. Идешь по улице, находишь скамейку и садишься. Ты счастливо улыбаешься и открываешь глаз.
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