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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа  «Каляка-Маляка» по развитию мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста, имеет художественную направленность, и составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);
- Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» (вносится в список документов в случае применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);
- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);
-Концепция развития дополнительного образования детей в Вологодской области с использованием персонифицированного учета и персонифицированного финансирования дополнительного образования детей (Постановление Правительства ВО от 15.06.2021 №626)

 Актуальность
Мелкая моторика – это точные и тонкие движения пальцев рук. От развития мелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа речевых и мыслительных центров головного мозга. Навыки моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. Очень важно в дошкольном возрасте как можно раньше создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развивать навыки ручной умелости, формировать механизмы, для будущего овладения письмом. 	   	 
Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают работоспособность головного мозга, давая мощный толчок ребенку к познавательной и творческой активности. Высокое развитие познавательных процессов является актуальным и значимым в современном обществе. 
Данная программа позволяет не только развивать познавательные процессы, но и реализовывать индивидуальный творческий потенциал личности, наладить коммуникации с взрослым и со сверстниками на основе совместной деятельности. Развитие мелкой моторики, воображения, познавательных процессов – служит одним из важнейших источников при подготовке детей к начальному школьному обучению. Практические навыки, полученные в ходе выполнения заданий по развитию мелкой моторики пальцев рук, проводимые во всех видах деятельности, и технические навыки, приобретенные на занятиях по ручной умелости, позволяет детям почувствовать свою успешность. Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начинаться задолго до поступления в школу. 
Программа направлена на всестороннее развитие ребенка, на развитие осязания и мелкой моторики, необходимых для выполнения предметно-практических действий. Методика программы позволяет детям интенсивно заниматься, не утомляясь за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия направлены на развитие познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики. 
Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры, максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит естественно, не возникает психического напряжения. Все игры и задания безопасны для жизни и здоровья детей. 
Педагогическая целесообразность заключается в том, что дети работают с пластилином, бумагой, шаблонами, трафаретами, развивают графические навыки: обводка, штриховка, рисование по точкам. 
Цель: обучение детей элементарным трудовым навыкам и методам работы с различными материалами.
Задачи: 
 Обучающие: 
1. Формировать произвольные координированные движения пальцев рук, глаза, гибкости рук, ритмичности развития осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук). 
2. Формировать практические умения и навыки. 
3. Знакомить с различными методами продуктивной деятельности. 
Развивающие: 
1.	Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук.
2.	Развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием.
3.	Развивать произвольное внимание, пространственное мышление, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность, фантазию. 
4.	Развивать речь детей. 
 Воспитательные: 
1. Воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, уважение к чужому труду, чувство товарищества) 
2. Воспитывать внимательность к выполнению заданий, усидчивость, целенаправленность. 
3. Воспитывать и развивать художественный вкус.  
Формы проведения занятий подбираются с учетом цели и задач, познавательных интересов и индивидуальных возможностей обучающихся, специфики содержания образовательной программы и возраста обучающихся: игровые, показ способа действия, объяснение, совет, указание, контроль.
Адресат программы:
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 5-7 лет. Принимаются все желающие без предварительного отбора. Оптимальное количество в группе 7-10 человек.
Режим занятий:
Программа описывает курс по развитию мелкой моторики для детей старшего возраста 5-7 лет. Кружковая работа по данной теме проводится 2 раза в неделю по 30 минут.  Всего за год: 144 часа.

Учебный план

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	«Каляка-Маляка»
	142
	20
	122

	2.
	Итоговый контроль
	2
	-
	2

	
	Всего:
	144
	20
	124



           Учебно-тематический план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов

	
	«Каляка-Маляка»
	всего
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие. Правила ТБ
	2
	2
	-

	2.
	Пальчиковая гимнастика
	4
	-
	4

	3.
	Оригами
	18
	1
	17

	4.
	Конструирование
	10
	1
	9

	5.
	Графические упражнения
	24
	4
	20

	6.
	Игры и действия с предметами
	24
	2
	22

	7.
	Лепка
	30
	5
	25

	8.
	Аппликация
	30
	5
	25

	9.
	Итоговый контроль
	2
	-
	2

	
	Всего:
	144
	20
	124



Содержание программы
1. Вводное занятие. Правила Техники безопасности
2. Пальчиковая гимнастика 
Пальчиковые игры, сопровождающиеся стишками и потешками; сжимание – разжимание пальцев, кулачков; упражнения для ладоней; упражнения для подушечек пальцев; растягивание пальцев; напряжение-расслабление пальцев; массаж кистей рук.
Практика: «Рыбки», «В лес идем мы погулять», «Буратино», «Как мы поили телят», «Встреча птиц».
3. Оригами 
История искусства оригами, понятия “диагональ”, “сторона”, “центр”. Знакомство с различными видами углов (раскрывающиеся, нераскрывающиеся). Техника безопасности при работе с бумагой и ножницами.
Практика:  «Самолет», «Котенок», «Щенок», «Цветы любимой мамочке», «Фуражка для папы», «В зоопарке»
4. Конструирование 
Работа с конструкторами, самостоятельное изготовление различных предметов по заданию педагога. Комбинирование различных форм в изделии. Алгоритм работы с конструктором. Техника безопасности при работе с колющими и режущими предметами.
Практика: «Город будущего», «Я соблюдаю ПДД», «Бумажные фрукты и овощи». Беседа о культуре общения «Я и мои друзья».
5. Графические упражнения 
Выполнение различных видов штриховки (простая, комбинированная); рисование по клеточкам (по образцу и под диктовку);
Практика: графические игры (дорисуй, обведи по контуру, построй фигуру, симметричную данной); работа с трафаретами; графические диктанты. «Деревья», «Ракета», «Рыбка», «Олень», «Чашка».
6. Игры и действия с предметами 
Практика: нанизывание бус и пуговиц; плетение косичек из ниток, венков из цветов; различные виды шнуровки; сортировка круп; работа с мозаикой и строительными материалами; игры с массажными мячами и предметами разной фактуры; игры на развитие тактильной памяти “Кот в мешке”, «Туристы в горах», «Волшебные плащи», «Пластилиновый спектакль»
7. Лепка
Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, формировать умения украшать узорами предметы декоративного искусства; расписывать изделия гуашью, украшать их налепами, и использовать стеку.
Практика: Филимоновская игрушка «Петушок», «Чайный сервиз», «Топают по Африке слоны, носороги, бегемоты».
8. Аппликация 
Научить детей вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие. Создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Познакомить детей с приемом обрывания с целью создания выразительных образов.
Практика: «Флаг России», «Золотые березы», «Звезды и кометы» (цветная бумага, ткань, фольга).
9. Итоговый контроль. Мониторинг

     Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

	№ п/п
	Этапы образовательного процесса
	Сроки

	1
	Комплектование групп
	Август-сентябрь

	2
	Начало учебного года
	1 сентября

	3
	Продолжительность учебного года
	36 учебных недель
I полугодие-17 учебных недель
II полугодие-19 учебных недель

	4
	Периодичность занятий
	2 раза в неделю по 2
часа

	5
	Продолжительность одного часа
	30 минут
в условиях
дистанционного обучения – 15-20 минут.

	6
	Перерыв между занятиями
	10 минут
в условиях
дистанционного обучения – 20.

	7
	Дополнительные дни отдыха
	1-4 ноября 2025 г., 31
декабря 2025 г, 1-8 января
2026 г, 21-23 февраля
2026 г, 7-9 марта 2026 г,
1-3 мая и 9-11 мая 2026 г,

	8
	Реализация программы
	Сентябрь- май (144 часа)

	9
	[bookmark: _GoBack]Итоговый контроль
	май



Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
Мониторинг реализации программы является контрольным итоговым занятием и служит показателем освоения детьми программы.
Планируемые результаты

1.Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук до уровня, соответствующего данному возрасту.
2.Овладение разными видами ручной умелости.
3.Овладение приемами работы с разными инструментами.
4.Творческое применение знакомых техник, приемов и материалов в 
художественной деятельности.
5.Умение работать коллективно.
Для проведения мониторинга образовательного процесса используются разные формы:
· самостоятельные работы,
· беседа,
· выставки работ,
· участие в конкурсах.
Методическое обеспечение
Ведущая идея данной программы – создание комфортной среды общения, развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка и его самореализации.
Принципы, лежащие в основе программы:
• доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);
• наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);
• демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме,
реализация собственных творческих потребностей);
• научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической
основы);
• «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребенок
применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ).

Методы и приемы обучения и воспитания:
Игровой, словесный, наглядный, практический; объяснительно- иллюстративный, репродуктивный. Стимулирование, мотивация.

Формы организации образовательного процесса: групповая, индивидуально- групповая.
Формы организации учебного занятия: практическое занятие, презентация, наблюдение, беседа, игра.
Дидактический материал: наглядные пособия по изучаемым темам.

Материально-техническое оснащение
Для реализации программы требуется просторное, светлое помещение. В процессе работы каждый учебный час делается перерыв на 10 минут. Учебный кабинет должен быть эстетично оформленным. Правильно организованные рабочие места имеют большое воспитательное значение. Это дисциплинирует обучающихся, способствует повышению культуры труда и творческой активности.
Расходные материалы:
-Бумага белая и цветная.
· Цветной и белый картон.
· Канцелярские принадлежности
· Пластилин
· Геометрические фигуры



                           Календарный план воспитательной работы
                                                  «Каляка-Маляка»
                                           на 2025-2026 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие 
	Задачи
	 Сроки проведения

	1
	Участие в проведении Дня открытых дверей
	Привлечение внимания обучающихся и их родителей к деятельности   объединений  Дома детского творчества
	сентябрь

	2
	Участие в мероприятиях, посвященных  Дню пожилого человека
	Воспитание, у обучающихся, чувства уважения, внимания, чуткости к пожилым людям. 

	октябрь

	3
	Участие в конкурсе «Новогодняя открытка»
	Приобщение детей к декоративно-прикладному искусству, воспитание художественного вкуса, раскрытие индивидуальности и реализация творческих способностей.
	ноябрь

	4
	Участие в конкурсе «Наряжаем ёлку вместе»
	Приобщение детей к декоративно-прикладному искусству, воспитание художественного вкуса, раскрытие индивидуальности и реализация творческих способностей.
	декабрь

	5
	Участие в конкурсе «Моя семья»
	Привлечение внимания детей к значимости семьи в их жизни.
	январь

	6
	Участие в конкурсе «Открытка к 8 марта»
	Приобщение детей к декоративно-прикладному искусству, воспитание художественного вкуса, раскрытие индивидуальности и реализация творческих способностей.
	февраль

	7
	Участие в конкурсе «Природа и творчество»
	Объединение усилий людей, неравнодушных к природе и культуре России, и установление между ними творческих контактов.
	март

	8
	Участие в конкурсе «Рисуем Победу»
	Формирование положительных личностных качеств у детей по средствам знакомства с героями, фактами и событиями Великой Отечественной войны
	апрель

	9
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню Победы
	Формирование положительных личностных качеств у детей по средствам знакомства с героями, фактами и событиями Великой Отечественной войны
	май
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Приложение
                                 Мониторинг реализации программы.
Цель обследования — проверить стабильность выполнения детьми движений, напряжение мышц.
Во время выполнения упражнений педагоги смотрят, как долго каждый ребенок может сохранять напряжение мелкой моторики (пальцев).
 «Замри». Педагог предлагает детям (ребенку) поиграть в игру; дает соответствующие каждому упражнению инструкции; затем произносятся слова «Раз, два, три! Замри!». Дети (ребенок) выполняют упражнение. Педагог следит за выполнением каждого упражнения, считая про себя или смотря на часы. По истечении 2 мин педагог дает команду «Отомри!».
Проверку можно проводить подгруппами. Количество детей в подгруппах может быть разным (3—6 человек).
Каждое упражнение выполняется три раза. При этом сначала идет инструкция педагога, сопровождающаяся показом. Затем ребенок выполняет упражнение под счет в следующем порядке:
1-й раз выполнение упражнения (под счет до 15); расслабление — отдых (около 5 с);
2-й раз — выполнение упражнения (под счет до 15); расслабление — отдых;
3-й раз — выполнение упражнения (под счет до 15).
1. «Кольцо». Соединить большой и указательный пальцы вместе; остальные пальцы поднять вверх . Пальцы в данном положении удерживать под счет до 15.
2.«Коза». Вытянуть вперед указательный палец и мизинец. При этом средний и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони. Упражнение выполняется под счет до 15.
3.«Три богатыря». Поднять вверх указательный, средний, безымянный пальцы, соединенные вместе. При этом большой палец удерживает мизинец на ладони. Упражнение выполняется под счет до 15.
4. «Заяц». Вытянуть вверх средний и указательный пальцы. При этом мизинец и безымянный пальцы прижать большим пальцем к ладони. Упражнение выполняется под счет до 15.
5.«Солдатики» (упражнение для пяти пальцев). Удерживать вытянутые напряженные пальцы руки. Упражнение выполняется под счет до 15. 
6. Вырезание ножницами. Работа с ножницами показывает, как ребенок может быстро сменить напряжение мелкой мускулатуры руки на расслабление.
Педагог заранее готовит на каждого ребенка по листу бумаги (размером 10 х 10 см) с изображением контура цветка (4—5 лепестков). При выполнении задания обращается внимание на быстроту и ловкость руки ребенка.
7.Обрывание листа бумаги. Обрывание листа бумаги показывает содружество обеих рук в работе. Педагог раздает листы бумаги, показывает квадрат-образец и спрашивает, что он показал. Далее воспитатель просит детей сделать такой же квадрат (по форме) способом обрывания. 
8.Узнавание предмета и качества. Ребенку предлагается нащупать в мешочке и показать педагогу разные предметы определенного качества. Оборудование. Ложки	(деревянная, металлическая, пластмассовая); линейки (деревянная, металлическая, пластмассовая). Дополнительный материал.	Пуговицы (деревянная, пластмассовая, металлическая); расчески (деревянная, пластмассовая, металлическая).
Инструкция педагога: «Опусти руку в мешочек, потрогай лежащие там предметы и вытащи деревянную ложку (ложку, сделанную из дерева)».
9.Узнавание формы и качества. Ребенку предлагается нащупать в мешочке и показать педагогу геометрические фигуры разной формы и определенного качества.
О б о р у д о в а н и е . Треугольники (деревянный, пластмассовый, резиновый картонный); прямоугольники (деревянный, пластмассовый, резиновый, картонный). 
Инструкция педагога: «Опусти руку в мешочек, потрогай лежащие там фигуры и вытащи пластмассовый треугольник».




    10. Сжатие рук взрослого двумя руками. Воспитатель	протягивает обе  руки ребенку ладонями и предлагает ему сильно сжать их своими ладошками. При этом педагог говорит: «Сожми мои ладони так крепко, как только ты можешь».
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