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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
туристско-краеведческой  направленности
«Калейдоскоп»


Возраст обучающихся: 7-8 лет Срок реализации программы: 1 год


Невская Виктория Игоревна, педагог дополнительного образования





г. Бабаево 2025

Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа,
«Калейдоскоп», имеет туристско-краеведческую направленность.
Получение первоначальных краеведческих знаний о традициях и обычаях народов проживающих на территории Бабаевского района, и умение применить навыки по декоративно- прикладному творчеству в современной жизни. Показать самобытность народа, проявляющуюся в его будничной и праздничной культуре, в творчестве народных мастеров, а так же различных жанров устного народного творчества.
Народное и декоративно-прикладное ремесло является неотъемлемой частью художественной культуры, оно соединяет прошлое с настоящим, сохраняя историческую связь времен, сберегая национальные художественные традиции, этот живой родник современной художественной культуры.	Приобщение подрастающего поколения к различным видам прикладного искусства, связанного с творческими работами, можно считать значимой частью обучения и воспитания детей.
При знакомстве детей с самобытным творчеством и прикладным искусством наших коренных национальностей у детей проявляется интерес, а это зарождающееся чувство любви к родному краю, его истории, природе, труду людей. И от нас зависит, будут ли наши дети любить свой край, понимать его, тянуться к нему, поддерживать, уважать и развивать традиции. Программа направлена на развитие способностей детей. В процессе занятий декоративно прикладного творчества у детей воспитываются и нравственно волевые качества: потребность доводить начатое дело до конца,
сосредоточенно и целеустремленно заниматься, преодолевать трудности.
Программа составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);
- Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» (вносится в список документов в случае применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);
- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);


Актуальность программы
Проблема воспитания патриотизма как социального явления, как основы существования и развития государства была и остаётся актуальной
для современного общества. Между тем современные условия модернизации общего образования и развития модели дополнительного образования выдвигают требования интеграции общего и дополнительного образования, совместной деятельности участников образовательного пространства, что создаёт условия для эффективного образовательно-воспитательного процесса в области познания историко-культурных ценностей своей малой Родины, и воспитание бережного отношения к ним. Интегрированное образовательное пространство помогает учить ребёнка мыслить, искать нестандартные подходы к решению проблем, применять в повседневной жизни, полученные на уроках знания, умения, навыки. Совместное управление процессом развития и воспитания подрастающего поколения возможно на основе знаний государственного - образовательного стандарта, применения современных образовательных и информационных технологий, и с учётом интересов каждого участника образовательного процесса.
Наш регион обладает достаточным историко-культурным потенциалом для изучения и формирования гражданских, морально – нравственных качеств личности. В процессе познания деятельности у ребёнка формируется чувство любви, гордости и уважения к своей малой Родине, что является первым шагом на пути становления гражданина. Это чувство индивидуально для каждого человека и является важнейшей его характеристикой, выражающейся в его мировоззрении, нравственных идеалах, нормах поведения.
В последнее время уделяется большое внимание развитию мелкой моторики. Учёные пришли к выводу, что формирование устной речи ребёнка начинается тогда, когда движения пальцев рук достаточной точности. Мелкая моторика взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие (координация), воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь.
Выполняя работы по декоративно - прикладному творчеству обучающиеся приобщаются к культурным ценностям народного творчества, у них вырабатывается умение видеть прекрасное, желание самому создать что-то красивое, необыкновенное.
Отличительные особенности и новизна 
Формирование патриотических чувств и сознания детей идёт через игровую  коллективную  творческую  деятельность,  в  которых  процесс  познания проходит непринуждённо, а эмоциональность естественна. Именно в игре и в коллективной творческой деятельности, моделируя разнообразные ситуации, ребёнок познаёт окружающий мир, овладевает необходимыми навыками, приобретает собственный опыт. Воображение и фантазия помогают ребёнку проникнуться духом того или иного исторического времени. А значит освоить и осмыслить историко-культурные ценности. В процессе игры развиваются память, образное мышление. Расширяются ассоциативные связи, формируется речь ребёнка. В реализации программы используются следующие приёмы:
· создание игровых ситуаций;
-выбор социальных ролей;
· использование ассоциативных связей;
-практическое манипулирование с предметами;
-самостоятельная поисково-исследовательская деятельность;
-беседа- размышление;
-работа с различными источниками информации.
Особое внимание уделяется проведению экскурсий и прогулок, которые в полной мере позволяют реализовать принцип наглядности, применить полученные знания на практике и раскрыть творческий и исследовательский потенциал ребёнка. Интеграция социальной, профессиональной и общей педагогики позволяет учащимся, в процессе реализации программы, одновременно получать первоначальные знания по декоративно – прикладному творчеству, развивать творческие способности и совершенствовать навыки разных видов декоративно прикладного творчества.
В процессе обучения учащиеся могут самостоятельно придумывать и воплощать любые работы в разных техниках по своим эскизам. Программа является вариативной, дополняет некоторые изменения в содержании занятий, в форме их проведения. Программой предусмотрен индивидуальный подход к каждому учащемуся, проявляющему одаренность в различных видах программы.
Основным принципом работы является сотрудничество и сотворчество детей и педагога. Учитывая интересы детей, подбирается теоретический и практический материал по традициям прошлого и определенный вид деятельности народного творчества. Предоставляются широкие возможности для выбора форм и методов в работе.
Цель программы:
Приобщение	к	основам этнографии  через народные традиции родного края.

Задачи программы:
Образовательные:
- Расширить знания и учить получать полезную информацию по истории и культуре родного края;
· Знакомство с видами декоративно-прикладного искусства и техникой их выполнения с разными материалами;
Воспитательные:
· Воспитывать	бережное	отношение	к	культурным	ценностям многонационального российского общества;
· Воспитание чувства взаимопомощи и коллективизма;
Развивающие:
· Развитие воображения, фантазии, образного и пространственного мышления, эстетического вкуса.
· Развивать творческие способности и эмоциональное восприятие культурных ценностей своей Родины в совместной деятельности детей и взрослых.

Адресат программы:
Возраст детей, участвующих в реализации данной общеобразовательной программы 7-8 лет. Принимаются все желающие без предварительного отбора. Оптимальное количество в группе 10-12 человек.
Режим занятий:
Общеобразовательная программа предусматривает проведение 1 занятия (по 2 часа) в неделю. В реализации программы участвуют учащиеся младшего школьного  возраста. Всего за год: 72 часа.

[bookmark: _GoBack]Учебный процесс предусматривает следующие виды обучения:

· коллективную, позволяющую развивать в детях чувство ответственности, сопереживания, подчинения своих интересов общей цели;

· групповую, помогающую детям в реализации своих возможностей;

· индивидуальную, позволяющую осуществлять индивидуальный подход к ребенку;

· совместное творчество обучающегося и педагога имеет большое значение при формировании у детей устойчивых эмоциональных связей, устраняет трудности в общении;

· участие в мероприятиях ДДТ различной направленности, районных, областных, региональных конкурсах.




                                                              Учебный план


	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	«Калейдоскоп»
	70
	30
	40

	2.
	Итоговый контроль
	2
	-
	2

	
	Всего:
	72
	30
	42




Учебно-тематический план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов

	
	«Калейдоскоп»
	всего
	теория
	практика

	1.
	Раздел 1. Вводное занятие.
	2
	2
	-

	2.
	Раздел 2. Этнография .
Традиции, обычаи, праздники народов нашего
края.
	6
	2
	4

	3.
	Традиционный народный
костюм.
	10
	2
	8

	4.
	Раздел 3. Декоративно- прикладное творчество.
Народная кукла
	12
	2
	10

	5.
	Узоры Бабаевского края
	10
	2
	8

	6.
	Волшебные подарки
	30
	6
	24

	7.
	Раздел 4. Итоговый контроль
	2
	-
	2

	
	Всего:
	72
	16
	56



Содержание программы

Раздел 1. Вводное занятие.
Теория: Общие организационные сведения. Оборудование рабочего места. Безопасные приемы труда и санитарно-гигиенические правила. Инструктаж по охране труда. Материалы и инструменты.
Раздел 2. Этнография
Традиции и обычаи народов нашего края.
Теория: Понятие об этнографии. Знакомство с обычаями и традициями народов проживающих на территории Бабаевского района. Знакомство с народными играми.Знакомство с блюдами национальной кухни.
Быт наших народов. Усадьба и ее постройки. Мебель, ее название, назначение, расположение. Праздничное убранство и будничное убранство.
Практика: Обычаи и обряды. Просмотр иллюстраций, презентации.
Инсценировка обряда. Разучивание народных игр.
Национальная кухня. Чаепитие в кругу друзей. Загадки о доме, о семье, о предметах быта.
Участие в проведении и подготовке праздников:
Проводятся практические занятия: «Путешествие» по карте, просмотр презентации о родном городе. Часть занятий проводятся в форме игр и конкурсов.
Знакомство детей с наиболее интересными местами нашего города и района. Занятия проводятся в виде экскурсий, встреч с интересными земляками. Участие в мероприятиях по родному краю.
Традиционный народный костюм.
Теория: Знакомство с традиционными народными костюмами народов проживающих в Бабаевском районе (русских, вепсов). Народный костюм как язык культуры. Головные уборы девушек и женщин, украшения. Комплекс одежды. Верхняя одежда. Цвета одежды. Древнейшая обувь. История появления обуви. Традиционная национальная обувь.
Практика: Творческая мастерская «Наряжаем куклу», «Укрась сапожок или валенок». Элементы одежды в пословицах, поговорках, загадках.
Инструменты для изготовления ткани. Способы работы на них (экскурсия в музей).
Раздел 3. Декоративно – прикладное творчество. Народная кукла
Теория: Беседа «Такие разные куклы». История появления игрушки куклы (тряпичная, соломенная, деревянная и глиняная). 
Практика: Знакомство с народными куклами. Просмотр презентаций по «Народной кукле», образцов. Изготовление кукол «Закруток». Этапы последовательности. Изготовление народных кукол. Экскурсии в музей, на выставки.
Узоры Бабаевского края
Теория: Знакомство с узорами народов Бабаевского района. 
Практика: Рисование узоров в различных техниках
Волшебные подарки.
Теория: Знакомство с календарными праздниками. Сопровождающие их обычаи и обряды.
Практика: Изготовление подарков и сувениров к праздникам в различных техниках.

Раздел 4. Итоговый контроль. Викторина « Живая старина».
Календарный учебный график

	№ п/п
	Этапы образовательного процесса
	Сроки

	1
	Комплектование групп
	Август-сентябрь

	2
	Начало учебного года
	1 сентября

	3
	Продолжительность учебного года
	36 учебных недель
I полугодие-17 учебных недель
II полугодие-19 учебных недель

	4
	Периодичность занятий
	1 раз в неделю по 2
часа

	5
	Продолжительность одного часа
	40 минут
в условиях
дистанционного обучения – 20-30 минут.

	6
	Перерыв между занятиями
	10 минут
в условиях
дистанционного обучения – 20.

	7
	Дополнительные дни отдыха
	1-4 ноября 2025 г., 31
декабря 2025 г, 1-8 января
2026 г, 21-23 февраля
2026 г, 7-9 марта 2026 г,
1-3 мая и 9-11 мая 2026 г,

	8
	Реализация программы
	Сентябрь- май (72 часа)

	9
	Итоговый контроль
	май























Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной
программы:

Итоговое занятие: викторина «Живая старина» - является контрольным и  служит показателем освоения детьми программы.

Планируемые  результаты освоения программы
При освоении данной программы обучающиеся должны:
· основные традиции и праздники нашего края;
· историю	возникновения	различных	ремѐсел	народного	творчества;
· проявлять интерес к событиям своей Родины;
· интерес к народной культуре родного края и к творчеству его народа;
· настойчивость, терпение, аккуратность при выполнении творческих работ.
· внимание, уважение к людям, терпимость к чужому мнению, культуры поведения и общения в коллективе.

Методы:

· словесный: объяснение (нередко – с использованием колыбельных песен, пестушек, поговорок), рассказ, беседа, обсуждение, анализ пословиц, отгадывание загадок;
· наглядный: показ экспонатов в их натуральном виде; демонстрация уникальных предметов быта и документов; просмотр иллюстраций, наглядных пособий и т.п.;
· практический: создание макетов по темам программы, выполнение познавательных упражнений, творческих заданий (на внимание, память, эрудицию);
· игровой: создание, проигрывание и анализ ситуаций, моделирующих реальную жизнь; ролевые игры; путешествие по сказкам; инсценирование с погружением в прошлое, участие детей в различных народных и детских праздниках;
· исследовательский: выполнение	детьми	определенных исследовательских заданий во время занятий- встреч.
Дидактический материал к программе:
· Наглядно-демонстрационный материал (иллюстрации, рисунки, фотографии декоративно-прикладного творчества, народных промыслов, костюмов, аудиозаписи, презентации).

Материально-техническое оснащение программы:
· · Аудиоаппаратура;
· · Бумага белая и цветная;
· · Краски, карандаши, фломастеры;
· · Канцелярские принадлежности



Календарный план воспитательной работы объединения
 «Калейдоскоп»
на 2025-2026 учебный год

	№ п/п
	Мероприятие 
	Задачи
	 Сроки проведения

	1
	Участие в проведении Дня открытых дверей
	Привлечение внимания обучающихся и их родителей к деятельности   объединений  Дома детского творчества
	сентябрь

	2
	Участие в конкурсе «Урожай -2025»
	Развитие интереса учащихся к сельскохозяйственным наукам

	октябрь

	3
	Участие в конкурсе «Рождество Христово – вечной жизни свет»
	Знакомство обучающихся с историей происхождения одного из величайших православных праздников и традициями встречи Рождества Христова
	ноябрь

	4
	Участие в конкурсе
«Ожившая старина»
	Повышение интереса детей к русскому народному творчеству,
как одной из форм художественно-эстетического развития подрастающего
поколения средствами традиционной культуры и искусства, обрядов, образов,
обычаев и ремесел

	декабрь

	5
	Участие в конкурсе «Моя семья»
	Привлечение внимания детей к значимости семьи в их жизни.
	январь

	6
	Участие в конкурсе
«Бабушкины науки»
	выявление и поддержка одаренных детей, обладающих способностями к исследовательской деятельности в сфере фольклора и этнографии
	февраль

	7
	Участие в конкурсе «Природа и творчество»
	Объединение усилий людей, неравнодушных к природе и культуре России, и установление между ними творческих контактов.
	март

	8
	Участие в игре «Кто с мечом к нам придет…» 
	побуждение ребят принимать участие в возрождении величия и славы российского народа
	апрель

	9
	Участие в конкурсе «История города в фотографиях»
	Приобщение ребят к нематериальным ценностям наследия  бабаевской земли
	май

	10
	Участие в онлайн-квесте «Традиции народов России»
	Вовлечение обучающихся в деятельность по изучению, сохранению и популяризации природного и культурного наследия своего края
	июнь
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Приложение
Оценочный материал
Викторина «Живая старина»

Тур1.«Отгадай загадку»
-команды по очереди отгадывают загадки . Время обдумывания-30 секунд. Каждый правильный ответ 1 балл.
1.      На горе родился, огнем крестился,
Умер-прах валяется в кустах ( глиняный горшок)
2.      Зубы есть, а хлеба не ест.
На работу ходит, хозяина кормит. (Пила)
3.      Тит на работу вышел-каждый услышал. (Молоток)
4.      Маленького роста я, тонкая и острая.
Носом путь себе ищу, за собою хвост тащу. (Игла)
5.      Легко, кругло, а за хвост не поднять. (Клубок)
6.      Идет судья в суд, его пятеро несут.
Туда идет бодро, а оттуда-вяло. (Шитье иголкой)
7.      Кошка из окошка-а я за хвост (Нитку вдевают в иголку)
8.      Сам дубовый, пояс вязовый, а нос липовый. (Бочонок)
9.      Кланяется, кланяется,
придет домой-растянется. ( Топор)
10.  Где вода столбом стоит? (Колодец)
11.  На осине сижу, сквозь клену гляжу,
березой верчу. (Донце, гребень, веренено)
12.  Родился-вертелся, рос-вертелся,
Я ли не парился, я ли не жарился,
Всех любид, всех кормил,
А помер-без поминок в яму. (Глиняный горшок)

Тур 2. «Язык древних символов».
-в современных квартирах можно увидеть много предметов, хранящих память о древних традициях. Яркие узоры ковра, изящные линии на керамической вазе, кувшине, переплетение кружев... Это говорят с нами на языке символов наши далекие предки, для которых каждая черточка и геометрическая фигура что-нибудь означала. Давайте попробуем отгадать их письмена. Но прежде выясним, что такое символ. Для примера; снежинка в узоре символизирует зиму, цветок-весну, ягодка-лето...
 
Командам раздаются карточки, на которых изображены символы. Участники должны найти парную карточку, где изображено значение этого символа.
 
1.      Прямая горизонтальная линия-поверхность земли.
2.      Горизонтальная волнистая линия-вода.
3.      Вертикальная волнистая линия-дождь.
4.      Скрещивающиеся линии-огонь и молния.
5.      Треугольник-горы.
6.      Травы, цветы, кусты и деревья-волосы земли.
7.      Птица-посланница солнца, тепла и света, символ счастья и радости.
8.      Квадрат, разделенный на четыре части с кружочками или точкой в каждой-засеянное поле, пашня.

Тур 3. «Конкурс болельщиков»
-Каждый ответ оценивается в один балл.
1.      Без чего нельзя испечь хлеб? ( Без корки)
2.      Какую посуду нельзя наполнить? (Полную или бездонную)
3.      По чему в старину люди ходили в лаптях? (По земле)
4.      Что в избе не видишь? (Тепло)
5.      Без чего дома не построишь? (Без углов)
6.      Зимой все пожирает, а летом спит,
Тело теплое, а крови нет7( Печь)
7.      Когда строят первый дом, во бьют первый гвоздь? (В шляпку)
8.      Как приготовить теплую кашу без масла? ( С любовью)
9.      Кто от дыма питается? (Трубочист )
10.  Что подушки мягче? ( Руки)

Тур 4. «Народная мудрость гласит».
Вспомните и назовите пословицы или поговорки, посвященные мастерству, орудиям труда, ремеслам.
Конкурс проводится в форме аукциона, то есть команды по очереди называют пословицы. Выигрывает та команда, которая назовет пословицу последней.
1.      Не то дорого, что красного золота, а то, что доброго мастерства.
2.      Ремесло-золотой браслет на руки.
3.      Каков промысел-такова и добыча.
4.      Глину не мять-горшков не видать.
5.      С мастерством люди не родятся, но добытым мастерством гордятся.
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